STVS:E
aF
SACHSISCHER TURN-VERBAND

Praventive
Gesundheitssportwoche

,,Fit in den Herbst“
Veranstaltungsnummer: GSW-22-3

zur Verbesserung der Funktionsfahigkeit des
Herz-Kreislaufsystems und Starkung des
Muskel-und Skelettsystems

Ort: Ostseebad Zinnowitz @g%%%ss
zm:vgw:rz |

Termin: 09. bis 15.10.2022

Anreise So., 09.10.2022 bis 16.00 Uhr
Abreise Sa., 15.10.2022 ab 14.00 Uhr

Usedom ist Deutschlands sonnenreichste Insel.
Die ,Sportschule Zinnowitz* befindet sich
unmittelbar hinter den Dinen. Hier an der
Ostseekiste haben wir ideale Voraussetzungen
fur unsere Gesundheitssportwoche. Die breiten
Sandstrande und die ausgedehnten Waldwege
entlang des Kustenstreifens laden zu Sport und
Erholung an gesunder Meeresluft ein. Fur
Walken und Nordic Walking, Kneipp-Baden und
funktionelles Fitness-Training ist dies ein
ideales Terrain. Die ,Sportschule Zinnowitz"
verfugt Uber Sport-, Gymnastik- und Krafthallen
sowie Freiflachen und einen Sportplatz fur
weitere Bewegungsangebote. Die nahe
gelegene Bernsteintherme ladt zum
Schwimmen und Relaxen ein.

Bitte bequeme, wetterfeste Sportkleidung und
festes Schuhwerk sowie Hallenturnschuhe, ein
groRRes Handtuch und Badebekleidung sowie
Nordic-Walking-Stdécke mitbringen.

Programm:

* Individuelle An- und Abreise

 Durchgangige Betreuung und
sportpadagogische Anleitung

* Methodische Einweisung in das
Walking und Nordic Walking und bei Interesse
Techniktraining (videogestutzt)

* Taglich gefuhrte Touren, davon 1
ganztagige Wanderung, Gymnastik,
funktionelles Training, Entspannung

* Kneipp-Baden

» Kegelabend

» Gesundheitsvortrage:
~Gesundheitsrisiken und Schutzfaktoren®
,Kleine Trainingslehre Ausdauertraining*
»Tipps fur Zuhause*“

» Sauna, Wellness-Dienstleistungen
(nicht im Preis enthalten)




Fir die Praventionskurse stehen 15 Platze

Die Gesundheitssportwoche zur Verflgung.

,,Fit in den Herbst‘“

ist besonders flr Bewegungsinteressierte ohne
behandlungsbediirftige Erkrankungen* geeig-
net, die aktiv etwas gegen Bewegungsmangel
unternehmen, die Funktionsfahigkeit inres Herz-
Kreislauf-Systems verbessern, ihr Skelett- und

Uber die Platzvergabe entscheidet die
Reihenfolge der Anmeldungen.

Meldeschluss: 31.7.22

Teilnahmegebihr: (ohne Gewéahr)
It. Programm incl. Kurtaxe

Muske_lsys?em starkgn und gleichzeitig in Leistungen: pro Pers. : 430,00 €
Geselllglfelt den beginnenden Sommer an der « durchgangige sportpadagogische und 1 Rate: 30.08.22 10000 €

: . - « 7 Tage, 6 Ubernachtungen/ Vollpension
. | . ..

\deal flir Seniorensportgruppen: « Unterbringung in Zweibett-Zimmern zus. Bearbeitungsgebiihr nach Meldeschluss:
*) Ir?teressenten mit gesundheitlicheq Aqffalligkgiten (z. B. Her;- . aIs Préventivmaf&nahme nach § 20 10,- €
Kreislauferkrankungen) empfehlen wir eine arztliche Konsultation.

SGB V anerkannt

+ incl. Kurtaxe

» Anerkennung zur STV- Lizenzverlan-
gerung Gesundheitssport mit 7 UE

* Parkplatz incl.

Beratung/Information und Anmeldung:
STV Geschéftsstelle, Am Sportforum 3,
04105 Leipzig, Tel. 0341 149386-65,
www.stv-turnen.de



http://www.stv-turnen.de/

An den Sachsischen Turn-Verband e.V. Tel.: 0341 - 149 386 65 ST gE—
Am Sportforum 3 SACHSISCHER TURNVERBAND
04105 Leipzig

Verbindliche ANMELDUNG zur Praventiven Gesundheitssportwoche

Titel: Praventive Gesundheitssportwoche Datum: von Lg.-Nr. GSW
1. Name Vorname Geburtsdatum Krankenkasse
Stral3e PLZ Wohnort

fiir Rickfragen: (Telefon/Fax/E-Mail): ..........oooiiiiiniii e,

Ich nehme hiermit die umseitigen Teilnahmebedingungen zur Kenntnis und akzeptiere diese. An
meine Anmeldung bin ich bis zur Buchungsbestatigung durch den STV gebunden, die spatestens 6
Wochen vor Veranstaltungsbeginn erfolgt. Es sei denn, meine Anmeldung wurde zuvor abgelehnt (z.
B. wegen Uberbuchung).
Widerrufsgarantie: Die Anmeldung kann von mir innerhalb der néchsten 14 Tage schriftlich
widerrufen werden, sofern der Termin des Meldeschlusses nicht tberschritten ist. Zur Wahrung der
Frist gilt das Datum des Poststempels.

Ort, Datum Unterschrift
Einzelzimmer gegen Aufpreis It. Prospekt erwiinscht (Bitte ankreuzen)

Die Bezahlung erfolgt per Lastschrift. Untenstehende Personen werden hiermit ebenfalls verbindlich
angemeldet. Die anfallenden Gebiihren sollen vom oben genannten Konto abgebucht werden. Ich
erméchtige hiermit den Sachsischen Turn-Verband widerruflich, die anfallenden Gebdihren fiir o. g.
Gesundheitssportwoche It. Ausschreibung (in der Regel in zwei Raten) von folgendem Konto
einzuziehen:

Kontoinhaber Kontonummer Bankleitzahl Kreditinstitut
IBAN

oJel [ I [ [ 0 7 [ 7 7 [ 1 [ |
BIC

]

ott, Daum Unterschrift des/der Verfiigungsberechtigten

Hiermit werden noch weitere Personen zu 0. g. Lehrgang angemeldet:

2. Name, VOrname, geb. A .......oiiitiitiit ittt

(Unterschrift)
Stralle, PLZ, WORNOTT : .ottt et et K.-Kasse: ....................
3. Name, VOrname, geb. ami: .....o.iiiii it et eaee e
(Unterschrift)

Strafle, PLZ, WORNOIT & ...ooooiiii e K.-Kasse: ....................



STViE
Teilnahmebedingungen fur Gesundheitssportwochen des STV q9F

SACHSISCHER TURNVERBAND
1.: Alle Anmeldungen bitte nur mit dem umseitigen Anmeldeformular vornehmen.

2.: Die Entrichtung der Teilnehmergebihr erfolgt durch Lastschrift (Einzugserméchtigung)
entsprechend der Ausschreibung in zwei Raten. Die erste Rate ist zum Meldeschluss und die zweite
Rate unmittelbar vor Veranstaltungsbeginn féllig. Bitte auf dem Anmeldeformular alle Positionen
vollstandig ausfillen. Eine unvollstandig ausgefillte Anmeldung kann nicht bearbeitet werden.

2.: In der Teilnahmegebuhr enthalten sind durch qualifizierte Diplomsportlehrer betreute
Gesundheitssportmodule, Unterkunft im Zweibettzimmer, Verpflegung, ausgewiesene kulturelle
Rahmenprogramme und Kurtaxe. Gegen Aufpreis ist die Buchung eines Einzelzimmers méglich.
Nicht enthalten sind evtl. Parkgebiihren und weitere Gesundheitsdienstleistungen. MaRgeblich sind die
Angaben in der jeweiligen Ausschreibung der STV-Gesundheitssportwoche.

3.: Alle Teilnehmer, die sich bis zum angegebenen Meldeschluss anmelden, zahlen die ausgewiesene
Teilnehmergebuhr. Fir danach eingehende Anmeldungen wird — soweit noch Platze vorhanden sind —
eine zuséatzliche Bearbeitungsgebihr in Héhe von 10,00 € erhoben.

4.: Uber die Vergabe der Teilnehmerplatze entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen
(Posteingang in der Geschéftsstelle des STV). Eine sofortige Ruckinformation nach Eingang der
Anmeldung erfolgt nur, wenn die Platze ausgebucht sind und ein Warteplatz angeboten wird. Nach
dem Meldeschluss (ca. 6-8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn) erhalten die Teilnehmer ihre
Buchungsbestéatigung.

5.: Der Riicktritt von der Veranstaltung muss schriftlich erfolgen. Bei Absagen nach Meldeschluss
werden folgende Rucktrittsgeblhren (Stornokosten) einbehalten: bis 30 Tage vor
Veranstaltungsbeginn 10 %, bis 22 Tage 20%, bis 15 Tage 30 %, bis 7 Tage 50 %, ab 6. Tag 80 %. Es
wird empfohlen, eine Reisekostenriicktrittsversicherung abzuschlielen.

6.: Der STV behdlt sich das Recht vor, Gesundheitssportwochen auch kurzfristig abzusagen (z.B. zu
geringe Teilnehmerzahl, Havarie usw.) Bei Absage durch den STV wird die gezahlte Summe komplett
erstattet.

7.: Die Gesundheitssportwoche kann keine arztliche, psycho- oder physiotherapeutische
Behandlung ersetzen. Den Teilnehmern mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen wird eine arztliche
Konsultation empfohlen. In jedem Fall erfolgt die Teilnahme an den Veranstaltungen wéhrend der
Gesundheitssportwoche auf eigene Verantwortung. Fiir Gesundheitssportwochen im Ausland wird
empfohlen, eine Private Auslandskrankenversicherung abzuschlieRen.

8.: Der STV haftet nicht flir etwaige Schaden, die bei der Durchfiihrung der Gesundheitssportwoche
an der Gesundheit oder dem Eigentum der Teilnehmer entstehen. Es sei denn, die Verursachung dieser
Schdaden beruht auf VVorsatz oder grober Fahrldssigkeit der STV-Mitarbeiter.

9.: Die Teilnehmer sind informiert, dass die Bereitschaft zum offenen Gesprach in vertrauensvoller
Atmosphare eine wichtige Voraussetzung fiir den Erfolg der Manahme ist. Auch sehr personliche
Probleme kdnnen dabei zur Sprache kommen. Die Uber einzelne Teilnehmer wéhrend der
Gesundheitssportwoche bekannt gewordenen gesundheitsrelevanten Informationen sind vertraulich zu
behandeln.

10.: Im Kursverlauf kdnnen Fragebogen zur Wirksamkeitskontrolle und zur VVerbesserung des
Angebotes zum Einsatz kommen. Um das Ausfillen der Formulare wird gebeten. Alle Antworten
werden den Bestimmungen des Datenschutzes entsprechend anonym behandelt. Die Fragebogen
werden nach der Auswertung vernichtet.

11.: Eine Bezuschussung der Teilnahmegebuhr durch die Gesetzlichen Krankenkassen muss vom
Teilnehmer selbst beantragt werden. Der entsprechende Nachweis iber die erfolgreiche Teilnahme wir
am Ende der Gesundheitssportwoche ausgegeben. Uber den méglichen Zuschuss entscheidet die
Krankenkasse. Er kann nur bei regelmé&Riger Teilnahme an den Veranstaltungen der
Gesundheitssportwoche gewahrt werden. Durch eine unbegriindete Nichtteilnahme erlischt dieser
Anspruch.



