Lehrgangsnummer RW 18-86

Spiral-Stabilisation der Wirbelsaule

Inhalt:
+ funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der
Wirbelsaule

+ umfangreiche Ubungen mit einem elastischen
Seil gegen geringe Widerstéande

* Einheit von Wirbelsaulengymnastik, Herz-Kreis-
lauf-Training und Entspannung

Referentin:
Paulina Novotna, Rehaklinik Prag

Lizenzverlangerung:

Anerkennung mit 8 LE fir C-Lizenzen (1. Lizenzstu-

fe) und B-Lizenz ,Sport in der Pravention” (2. Lizenz-
stufe) sowie Ubungsleiter B Rehabilitationssport des
SBV

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Lehrgangsnummer LG 63

Programmeinweisung

Inhalt:

*  Schulung DOSB-Serviceplattform ,Sport pro
Gesundheit"

*  Masterprogramm ,Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining®

*  Masterprogramm ,Praventives Ausdauertraining*

Referenten:
Claudia Kreibich / Tom Seifert,
Landessportbund Sachsen (LSB)

Lizenzverlangerung:
8 LE zur Verlangerung der C- und B-Lizenzen des
LSB Sachsen

Online-Anmeldung unter:
https://fortbildung.sport-fuer-sachsen.de/

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
40,00 €

Anmeldung

Meldeschluss: 09.10.2018

Die Anmeldung erfolgt vorzugsweise iber das GymNet (www.events.dtb-gymnet.de) oder
schriftlich mit diesem Anmeldeformular (zusétzlich 5,00 € Bearbeitungsgebiihr pro Person).

Kontakt / weitere Informationen
Sé&chsischer Turn-Verband e. V., Dr. Reinhard Weber, Goyastra3e 2d, 04105 Leipzig;
Tel.: 03 41 - 14 93 86 65; Fax: 03 41 - 14 93 86 89; E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de

Folgende Fortbildung buche ich verbindlich (hier bitte Lehrgangsnummer eintragen):

Teilnehmerbeitrag / Organisationsy hal
siehe Angaben unter den jeweiligen Fortbildungsausschreibungen

Name Vorname

Stra/je o T P PP PP PLZ/ Ort lllllll
Telefon ) o Geburt&jatum 444444
EMail o eymcaronn T
Verein / 'Organisatio;rl -------------

SEPA-Lastschriftmandat Gléubiger-ID: DE53 ZZZ 00 000 76 83 22

Ich erméchtige den Séchsischen Turn-Verband e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Séchsischen
Turn-Verband e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich

kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Beitrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

(bei vom Teilnehmer abweichender

Angaben zum Kontoinhaber: Rechnungsadresse)

Name des Zahlungspflichtigen Anschrift
CEENEEENEEEREENEEEENEE
IBAN-Nr.

BIC-Nr. Name der Bank

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Riicktritt muss grundsétzlich schriftlich erfolgen. Bei Absage durch den Teilnehmer
bis Meldeschluss wird die Teilnehmergebiihr komplett zuriick erstattet. Bei Absage bis 8
Kalendertage (Posteingang) vor Veranstaltungstermin werden 50 % der Teilnehmergeblihr
als Stornogeblihr einbehalten. Bei einer spateren Absage erfolgt keine Riickerstattung,
auller bei Krankheit mit Nachweis.
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Sechs parallel stattfindende Fortbildungen
fiir Ubungsleiter, Trainer, Fachkrafte und
Spezialisten sowie Multiplikatoren und In-
teressenten im Gesundheits-, Praventions-
und Rehabilitationssport

www.stv-turnen.de



Lehrgangsnummer RW 18-68

Verhaltensauffalligkeiten vs.
Bewegungsvielfalt

Inhalt:

*  Faktencheck / Erfahrungsaustausch zur ADHS

+  Bewegungs-und Wahrnehmungsspiele als wirksa-
mes Mittel fir die koérperliche und geistige Entwick-
lung von Kindern

*  Spiele zum Thema Denken und Bewegen, als
Mittel zur Verbesserung von Konzentration und
Achtsamkeit

» therapeutisches Spiel zur Vermittiung motorischer
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Starkung des
Selbstwertgefihls und des Selbstvertrauens

« kindgerechte Entspannung

Referentinnen:

*  Dr. Karla Amm (Facharztin fiir Kinder- und Jugend-
medizin / Neuropadiatrie / Psychotherapie), Leipzig

* Monika Henschel (Dipl.-Sportlehrerin, Sportthera-
peutin — kommunikative Bewegungs- und Entspan-
nungstherapie), Helios-Parkklinikum Leipzig

Lizenzverlangerung:
Anerkennung mit 8 LE fir C-Lizenzen (1. Lizenzstufe)
und B-Lizenz ,Sport in der Pravention®, Handlungsfeld
Kinder (2. Lizenzstufe) sowie Ubungsleiter B Rehabili-
tationssport des SBV

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Lehrgangsnummer RW 18-82

Praventions- und Gesundheitssport nach
der Franklin-Methode® *

*anerkannt durch die KddR-Verbéande ,Forum Gesun-
der Riicken” und ,Bund Deutscher Riickenschulen®,

Inhalt:

» Einweisung in die Franklin-Methode®

*  Wahrnehmungs-, Mobilisations-, Kraftigungs- und
Dehntraining

+  Ubungsprogramme fiir FiiRe, Wirbelsaule und
Schulter/Nacken

»  Training von Muskeln und Faszien ohne und mit
speziellen Hilfsmitteln und -geraten

Referentin:
Christiane Greiner-Maneke, Leiterin des BdR-Stiitz-
punktes Sachsen-Anhalt

Lizenzverlangerung:

Anerkennung mit 8 LE fiir C-Lizenzen (1. Lizenzstufe)
und B-Lizenz ,Sport in der Pravention® (2. Lizenzstufe)
sowie Ubungsleiter B Rehabilitationssport des SBV

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Lehrgangsnummer RW 18-84

LNB-Motion — Schmerzen und
Sportschaden vermeiden

Inhalt:

+ effektive Ubungsauswanhl firr Kraft und Beweglich-
keit muskular-faszialer Strukturen

*  Warum entstehen Schmerzen — Einblick in die
Wirkungsweise der LNB Schmerztherapie

+  Konzept und Methodik der Engpassdehnungen

* Die Bodenform — das tagliche Programm zur
Schmerzfreiheit

+ offene Runde, Fragen, Gedanken, Anregungen

Referent:
Markus Teichmann, Chemnitz

Lizenzverlangerung:

Anerkennung mit 8 LE fiir C-Lizenzen (1. Lizenzstufe)
und B-Lizenz ,Sport in der Pravention” (2. Lizenzstufe)
sowie Ubungsleiter B Rehabilitationssport des SBV

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Lehrgangsnummer RW 18-85

Aktiv und beweglich — auch mit
korperlichen Einschrankungen

Inhalt:

+ effektive Ubungsprogramme zur Pravention und
Rehabilitation von Arthrose, Osteoporose,
Ruckenschmerzen und Wirbelsaulen-Erkrankun-
gen

*  Krankheitsbilder

*  korperliche Einschrankungen

+  modifizierte Ubungen

» geeignete Hilfsmittel und Gerate

Referentin:
Peggy Brennecke, Markkleeberg

Lizenzverldangerung:

Anerkennung mit 8 LE fur C-Lizenzen (1. Lizenzstu-

fe) und B-Lizenz ,Sport in der Pravention” (2. Lizenz-
stufe) sowie Ubungsleiter B Rehabilitationssport des
SBV

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €



