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SACHSISCHER TURN-VERBAND
Séachsischer Turn-Verband e. V. / Turnbezirk Leipzig
Falkenhainer SV 1898 e. V.

Sportzentrum im Lossatal
Nieschweg 7, 04808 Lossatal

AK 5: Athletikanforderungen im Anhang
AK 6/7; 8/9 u. 10/11 (wbl.): aktuelles Wettkampfprogramm des STV
(Pflicht)

Einzel: jede AK separat
Mannschaft: AK 6/7, AK 8/9, 10/11 (wbl.) (Mannschaftsstarke 5:3)

Der Modus ,,Mannschaft" kommt nur zu Stande, wenn in der jeweiligen
Alterskiasse mindestens zwei Mannschaften an den Start gehen.

In der AK 6/7, AK 8/9 und AK 10/11 (wbl.) darf pro Verein nur jeweils eine
Mannschaft plus max. ein/e Einzelstarter/in teilnehmen.

Der Besitz einer DTB-ID und Jahresmarke ist nicht notwendig.

07.09.2024

Meldung (Teilnehmer/innen und Kampfrichter/innen) mit Meldeformular an
Anne Kretzschmar, annekretzschmar@gmx.de

bei Nachfragen:
weiblich: Steffen Brost, steffen.brost@googlemail.com
mannlich: Lukas Eckardt, l.eckardt@hsgdhfk.de

In der AK 5 stellt jeder Verein bis 4 Turnerinnen mind. eine/n, ab 4
Turnerinnen mindestens zwei Kampfrichter/innen oder Helfer/innen.

In der AK 6/7, AK 8/9 u. AK 10/11 ist je Mannschaft mind. ein/e
Kampfrichter/in mit gultiger Lizenz (D oder héher) zu stellen. Fir
Einzelstarter/innen eines Vereins ist ebenfalls mind. ein/e Kampfrichter/in
mit guiltiger Lizenz (D oder héher) zu stellen.

In der AK 5 stellt jeder Verein mind. eine/n Kampfrichter/in oder Helfer/in
In der AK 6/7 und AK 8/9 sind mind. zwei Kampfrichter mit giiltiger Lizenz
(D oder héher) zu stellen.

Pro fehlendem Kampfrichter/Helfer (weiblich sowie mannlich) ist ein
Reuegeld von 25 Euro am Wettkampftag zu zahlen.

8,00 Euro pro Starter AK 5 und Einzelstarter AK 6/7, AK 8/9 u. 10/11 (wbl.)
30,00 Euro pro Mannschaft (bitte passend vor Ort zahlen)
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Zeitplan 1. DG AKS5, AK 6/7: allg. Erwdrmung ab 09:00 Uhr (Miinchner Modell)
2. DG AK 8/9 + 10/11 (wbl.): allg. Erwdrmung ab 12:30 Uhr (Miinchner
Modell)

Es kann ggf. Anderungen im Zeitplan geben.

Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss auf der Webseite des
Sachsischen Turn-Verbandes im Bereich des Turnbezirkes Leipzig
veroffentlicht.

Veroffentlichung von Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine 6ffentliche
personlichen Daten Veranstaltung handelt. Wir behalten uns deshalb vor, Bild- und
und Bildern Tonaufnahmen von Wettkampfteilnehmern und Gasten aufzuzeichnen
(Datenschutzerklarung) sowie Ergebnislisten zu erstellen und diese Daten zu redaktionellen
Zwecken zu verarbeiten, zu speichern und zu verdffentlichen soweit im
Einzelfall nicht widersprochen wird.
Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6, Abs. 1 der DSGVO. Das berechtigte
Interesse des Sachsischen Turn-Verbandes (STV) darin, Veranstaltungen
gemaB seiner Satzungsziele durchzufiihren und im Rahmen seiner
Offentlichkeitsarbeit tiber die Veranstaltungen zu informieren und zu
berichten.
Wir bitten die am Wettkampf teilnehmenden Vereine, ihre Sportlerinnen
und Sportler Gber den Inhalt dieser Datenschutzerklarung zu informieren.



Anlage Athletikanforderungen 2024
Station Ausfihrung 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte
1.
Rolle vorwarts | Aus dem Stand in den Stand | Ablauf mittlere gute ausgezeichnete
erkennbar | Technik- Technik- Technik-
ausfihrung | ausfihrung | ausfiihrung
2.
Rumpfbeugen Gratschsitz 90 Grad Stirn Kinn Brust Brust berihrt
vorwarts, zwischen 2 Matten, berihrt berlhrt berlhrt Boden +
2 sec. Halte (auf gestreckte Beinhaltung Boden Boden Boden ausgezeichnete
achten) Beinhaltung
3.
Strecksprung Aufhocken mit Stitz der Ablauf mittlere gute ausgezeichnete
Hénde auf einen Turnhocker, | erkennbar | Technik- Technik- Technik-
Vortreten und Strecksprung ausfuhrung | ausfihrung | ausfuihrung
vom Hocker auf eine
Weichmatte in den Stand
4,
Schlussweit- Schlussweitsprung aus dem | 1,10 m 1,20 m 1,30 m >1,30m
sprung Stand, Absprung und
Landung jeweils beidbeinig.
Ein Schwungholen der Arme
ist erlaubt.
5.
Klettern Aus dem Stand soweit wie 2m 3m 4m 4 min <15 sec.
mdoglich nach oben
Klettern
6.
Wendesprint 2x14m >=10 sec. | >=9 sec. >=8 sec. <8 sec.
7.
Rolle seitwérts | Rolle seitwarts um Ablauf mittlere gute ausgezeichnete
Kdrperlangsachse 1x links erkennbar | Technik- Technik- Technik-
und 1x rechts ausfiihrung | ausfihrung | ausfiihrung
8.
Balancieren Auf kleinem Balken oder Ablauf mittlere gute ausgezeichnete
umgedrehter Bank eine Bahn | erkennbar | Technik- Technik- Technik-
vorwarts und eine Bahn ausfihrung | ausfihrung | ausfiihrung

rickwarts balancieren
(gestreckte Korperhaltung,
Arme in Seithalte)
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