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Pflichtanforderungen Sachsen 2025 – Übung ohne Handgerät AK 7 - 9 

Pflichtelement nicht angelegt -0,5 Punkte 

 

 

Juni 2024 

 DB 1 DB 2 DB 3 Zusätzliche DB R R R Max.DB 

 
AK 7 

 
 

 oder  

 

 
 

 

1/1 
 

3 frei     

 0,3 0,3 0,3 0,1 – 0,3 0,1 0,1 0,2 2,20 

 
AK 8 

 
      

180°         160° 

 
   

Fuß über Kopf 

 

       
1½         1/1 

 
 4 frei 

 
2 gemischt 
(vert./horiz.) 

 

 
2 vertikal 

 
2 horizontal  

 0,3    0,1 0,3      0,1 0,3   0,1 0,1 – 0,4 0,2 0,2 0,2 3,10 

 
AK 9 

 
      

180°        160° 

 
       

   oder 

     
 

 

         
2/2       1/1 

 
4 frei 

 
3 gemischt 
(vert./horiz.) 

 
2 vertikal 

 
2 horizontal  

 0,3    0,1 0,3      0,1 0,3    0,1 0,1 – 0,5 0,3 0,2 0,2 3,60 


