Sachsischer Turn-Verband
Rhythmische Sportgymnastik

Pflichtanforderungen Sachsen 2025 — Ubung ohne Handgerit AK 7 - 9

Pflichtelement nicht angelegt -0,5 Punkte

DB1 DB 2 DB 3 Zusatzliche DB R R R Max.DB
AK 7 ? 12 &., 3 frei L) O Gwv
T oder ﬂ
0,3 0,3 0,3 0,1-0,3 0,1 0,1 0,2 2,20
A ) 2 gemischt
AK 8 o o -V‘ \L-P‘ g g 4 frei (vert./horiz.) 2 vertikal 2 horizontal
180 160 FuB Gber Kopf 1% 1/1
0,3 0,1 03 0,1 0,3 0,1 0,1-0,4 0,2 0,2 0,2 3,10
T .9 £ & _
AK9 _9'-’ _97 o 4 frei 3 gemlsght 2 vertikal 2 horizontal
180 160 -V‘ 2/2  1/1 (vert./horiz.)
03 0,1 03 01 0,3 0,1 0,1-0,5 0,3 0,2 0,2 3,60
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