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Festlegungen für 2026 
 

Für alle breitensportorientierten Wettkämpfe 2026 (D-Cup, DSenM, DMKM, DPSen, BPLTV) 
gelten die Regelungen der Arbeitshilfen 2026, die Erläuterungen und Elemente des CdP 
2025-2028 sowie die Nationale Elementeliste 2026. 

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Frauen/Downloads/01_DTB-
Arbeitshilfe_Gtw_KuerMod_2026.pdf?v=2601 
 
 
Ebenso gibt es neue Wertungsköpfe (DTB unter kari-turnen.de) sowie die Wertungsköpfe des 
STV unter https://www.stv-turnen.de/geraetturnen-downloads.php nach Geräten geordnet. 
 
 
Alle Festlegungen des Wettkampfbetriebs im DTB sind im Leitfaden 2026 veröffentlicht. Er steht 
ab sofort zur Verfügung. 

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Frauen/Downloads/2025_Leitfaden_DTB_GTw-
Breitensport.pdf 

Das ist die neue Nationale Elementeliste 2026 (kari-turnen.de). 

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Frauen/Downloads/LK_F_NE_Liste.pdf?v=2601 

Zusatzbestimmungen werden vom Technischen Komitee Gerätturnen des DTB beschlossen und 
müssen mit der Ausschreibung veröffentlicht werden.  

Weitere Informationen zu den Wertungsvorschriften sind hier zu finden:  
https://www.kari-turnen.de  
 
 
 
 
 
In Sachsen (alle sächsischen Wettkampfklassen weiblich ohne Qualifikation zu bundesweiten 
Wettkämpfen) gelten weiterhin die zusätzlichen NE: 
 
Barren: Vorhocken mit einem Bein, Spreizumschwung vw., Aufschwung am u. H. 
Balken: Strecksprung mit (einfachem) Wechsel der Beine 
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