Abziige Sprung Kiir modifiziert ab 2026
D-Note alle Spriinge laut CdP + 1,50 Punkte

Hocke+Gratsche D 0,6 P.

ungiiltige Spriinge = "0,00 Punkte"”

Anlauf, Berihrung Brett oder Tisch

keine Beriihrung des Tisches beim Stiitz
Hilfeleistung wahrend des Sprunges

fehlende Sicherheitsmatte bei Rondatspriingen
Landung nicht auf den FlRen

Sprung technisch nicht erkennbar

nicht erlaubter Sprung

Spriinge im Seitverhalten

allgemein
keine Sprungnummeranzeige kein Abzug
Landezone Korridor wird nicht angewendet
Anlauflange max. 25 m 0,5
3. Anlauf (Abzug vom nachsten ausgefiihrten Sprung) 1,0
Stitz mit einer Hand 2,0
Abdruckphase/Stiutzphase
versetzter Stitz (vw - Gr. 1, 2, 5) 0,1
gebeugt Arme/Schulterwinkel (ARW) 0,1/0,3/0,5
nicht durch die Vertikale 0,1
vorgeschriebene LAD zu friih 0,1/0,3
/
1. Flugphase
unvolistdndige LAD Gr. 1mit1/2LAD  0,1/0,3
Gr. 3 mit 1/4 LAD 03
Gr. 1u.2mit360° 0,1/0,3/0,5
Huftwinkel 0,1/0,3
Hohlkreuz 0,1/0,3
gedffnete Bei 0,1/0,3
| gebeugt Bej e/Knie 0,1/0,3/0,5
allgemein
ungenigende Dynamik 0,1/0,3/0,5
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2. Flugphase

Ubertriebener "Snap" 0,1/0,3

Prazision bei LAD 0,1

ungenlg. Hock/Blickposition 0,1/0,3

spates Strecken vor Landung 0,1/0,3

geodffnete Beine/Knie 0,1/0,3

Nichtbeibehalten der gestr. Kérperposition 0,1/0,3

Unterrotation mit Salto ohne Sturz 0,1
mit Sturz 0,3

Abweichen von gerader Richtung 0,1/0,3

ungeniigendes Aufstrecken 0,1/0,3

gebeugt Beine 0,1/0,3/0,5

ungeniigende Hohe 0,1/0,3/0,5/1,0

ngeniigende Weite 0,1/0,3/0,5

Landung
geodffnete Beine bei Landung 0,1
zus. Armbewegung 0,1
Gleichgewichtsverlust 0,1/0,3
Beruhren des Tisches/Matte 0,3
zus. Bewegung des OK 0,1/0,3
falsche Korperhaltung 0,1/0,3
Abweichen von gerader Richtung 0,1/0,3

zus. Schritt oder Hupfer

groRer Schritt oder Sprung > schulterbreit
tiefe Landung

Sturz

je 0,1 -max. 0,8
je 0,3 -max. 0,8
0,5

immer 1,0




