
BODEN
A Spagatsprung B Spagat 1/2 Dr. D Kadett 1/1 o. Schrittsprung 1 1/2

B Kadett

B Durchschlagsprung

A DS Hockbück B Johnson

A Bücksprung B Schafsprung C DS zum Ring Spreiz 1 1/2 

C Spagat zum Ring

C Bück 1/1

A Schuschunowa

D 2/1 Drehg. Rückhalte

C Strecksprung 2/1 D 2/1 Drehg. Hochhalte

B Galopp 1/1 C Galopp 2/1 D 2/1 Drehg. vorgehalten

B Vorhalte 1/2 C Sprung mit Vorhalte 1/1 D 2/1 Kosakendrehung

A Galopp- oder Schersprung B Hock 1/1 C Hock 2/1, auch in die Bauchlage

A Hockbück (Wolf, Pistole) B Hockbück 1/1 E 3/1 Kosakendrehung

A Sprung fouetté (1/2 Dr. ins Rückspreizen) C Dreifachdr. E Vierfachdrehung

B Doppeldrehg.

B 1/1 vorgehaltene Dr. C ÜS 1/1 D Doppelsalto rw. geh.

B 1/1 Dr. mit Rückhalte C Strecksalto vw.  1/1

A 1/1 Drehung B 1/1 Dr. Hochhalte C Strecksalto vw. 1  1/2 NE Rad

B 1/1 Taucherdr. C Salto rw. 1  1/2 NE Rad einarmig

A Handstand B 1/1 Kosakendrehung (Wolfdreh.) C Doppelmühle NE

A Hechtrolle

A Rolle rw. in Handstand mit Dreh. B Handstand 540°-720° NE langsamer ÜS rw. (auch aus Hock-
Strecksitz)

A Brücke rw. 1/1 B Felgrolle 540°-720° NE Schersprung

A ÜS, Hecht-ÜS, Onodi B Flick-Flack 1/1 NE Hocksprung

A Rondat B Salto vw. geh./geb. 1/2 ab AK 40 NE Felgrolle (kein akro. Element)

A Flickflack B Salto vw. gestreckt, auch mit 1/2 LAD NE Rolle rw.

A Salto vw. geh./geb. B Twist NE Rolle vw.

A freier ÜS B Salto rw. 1/2 oder 1/1 NE Strecksprung mit 1/2 LAD

A Rad oder fr. Rondat NE Halten: Kopfstand

A Salto sw. NE Halten: Standwaage

A Salto rw. geh/geb./gestr. NE freie Rolle in den Stand

A Temposalto

1.4.2024    Angela Arnold Keinen Anspruch auf Vollständigkeit!

langsamer ÜS vw. oder 
langsamer ÜS vw.-rw. (Tick-
Tack)

Strecksprung 1/1, auch einbeinig 
abgesprungen, Spielbein beliebigA

A

B

B

A

C

C

C

A Gräschristsprung        oder 
Seitgrätschsprung

1/4 Dr. Grätschristsprung         oder                       
1/4 Dr. Seitgrätschsprung

Gräschrist/Seit 1/2 oder 
Quergrätsch 1/2

Quergrätsch bbg. oder                 
Rehsprung oder                             
Rehsprung 1/2 Dr. oder                      
Sissone

Ringspreiz oder             
Rehringspreiz oder         
Spreizsprung zum Ring bbg.

D

Seitgrätsch 1 1/2     oder            
Grätschrist 1 1/2      oder          
Grätsch 1 1/2

D

DS 1/1 oder                        
Johnson 1/1 oder                  
Spreiz 1 1/2 

Seitgr.1/1 bbg. oder                          
Gräschrist 1/1 bbg. oder      
Quergrätsch 1/1 bbg.

Spagat 1/1 einbeinig oder            
Seitspagat 1/1 einbeinig

DS 1/2 oder                                  
Johnson 1/2

1.000 – GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

FX – Group 1 - 2 

A B C D E F/G 
1.102 
   
 
 

1.202 (*) 
Fouette Hop with leg change to 
cross split (leg separation 180°) also 
to ring position (tour jeté) 
 

 
 

 
 

 
 

 

1.302 (*) 
Tour jeté with additional ½ turn (180°), 
landing on one or both feet, or in split sit 
position 
   (Produnova) 

 

 
 

 

 
 
Leap fwd, through tour jeté technique, with 
¾ turn (270°) into straddle pike position with 
additional ¼ turn (90°), landing on one or both 
feet 
 (Csillag) 
 

 
 

                                 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.402 
Tour jeté with additional 1/1 turn 
(360°), landing on one or both feet 
   (Gogean) 
 

 
 

 
 
 

1.502 
 
 
       

1.602 

 
1.000 – GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

FX – Group 1 - 5 

A B C D E F/G 
1.106 
Pike jump (hip < 90°) 
 
 

1.206 
Jump with upper back arch and head 
release with feet almost touching 
head (sheep jump) 
 
 
 

1.306 
Pike jump (hip < 90°) with 1/1 turn 
(360°) 
 

1.406 1.506 1.606 

1.107 (*) 
Straddle pike jump (both legs above 
horizontal), or side split jump (leg 
VHSDUDWLRQ 180Û)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.207 (*) 
Straddle pike or side split jump with 
 ½ turn (180°)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Split Jump with ½ turn (180°) 
 

 
 
 

 

1.307 (*) 
 Straddle pike or side split jump with 
1/1 turn (360°)  
   (Popa) 
 
 

 
 

         
 
 
 
Split Jump with 1/1 turn (360°)   

 
 

 

1.407 (*) 
Straddle pike or side split jump 
with 1½ turn (540°)  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
Split Jump with 1½ turn (540°)  
 

 
 

 
 

1.507 
 
 

1.607 

 

 

 

 

(*) Elements in the same box with an 
(*) asterisk receive credit only once in 
chronological order 

1.000 – GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

FX – Group 1 - 5 

A B C D E F/G 
1.106 
Pike jump (hip < 90°) 
 
 

1.206 
Jump with upper back arch and head 
release with feet almost touching 
head (sheep jump) 
 
 
 

1.306 
Pike jump (hip < 90°) with 1/1 turn 
(360°) 
 

1.406 1.506 1.606 

1.107 (*) 
Straddle pike jump (both legs above 
horizontal), or side split jump (leg 
VHSDUDWLRQ 180Û)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.207 (*) 
Straddle pike or side split jump with 
 ½ turn (180°)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Split Jump with ½ turn (180°) 
 

 
 
 

 

1.307 (*) 
 Straddle pike or side split jump with 
1/1 turn (360°)  
   (Popa) 
 
 

 
 

         
 
 
 
Split Jump with 1/1 turn (360°)   

 
 

 

1.407 (*) 
Straddle pike or side split jump 
with 1½ turn (540°)  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
Split Jump with 1½ turn (540°)  
 

 
 

 
 

1.507 
 
 

1.607 

 

 

 

 

(*) Elements in the same box with an 
(*) asterisk receive credit only once in 
chronological order 

2.000 – GYMNASTIC TURNS 

FX – Group 2 - 3 

 
A B C D E F/G 

2.106 2.206 
1/1 illusion turn (360°) through standing 
split without touching floor with hand 
 

 
 

 
 
 

2.306 2.406 2.506 2.606 

2.107  
 
 
 

2.207 
1/1 turn (360°) in tuck stand on one leg - 
free leg straight throughout turn  
 
 
 

 
 

 
 

2.307 
2/1 (720°) pirouette starting with free leg 
at horizontal, lowering to complete the 
turn in wolf position 
   (Nguyen) 
 
 

 

 
 
 

2.407 
2/1 turn (720°) in tuck stand on one leg - 
free leg straight throughout turn (no turn 
initiation with a push from hands on floor) 
 

 
 

 

2.507 
3/1 turn (1080°) in tuck stand on one 
leg - free leg straight throughout turn 
(no turn initiation with a push from 
hands on floor) 
   (Mitchell) 
 

 

2.607 

2.108 
 

2.208 
2/1 spin (720°) or more on back in kip 
position (hip-leg < closed) 
 
 

 
 

 
 
 

2.308 
 
 
 

2.408 
 

2.508 
 
 
 

2.608 
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  Boden 
 

 

1. Rad   zusätzlich ab Altersklasse 40: 

2. Rad einarmig   1. Rolle rw in den Stand 
 

3. Langsamer Überschlag vw   2. Rolle vw in den Stand 
 

 Langsamer Überschlag vw - rw  
(Tick-Tack = vw-Akro) 1  

 3. Freie Rolle in den Stand 
 

4. Langsamer Überschlag rw; 
(auch aus Hockstreck-Sitz)1    4. Strecksprung mit ½ Drehung 

 

5. Schersprung   5. Halten: Kopfstand 2; 3  
 

6. Hocksprung   6. Halten: Standwaage 
(Spielbein min. Waagerechte) 2  

7. Felgrolle 3      

       

 
1 Sind unter einer Nummer zwei oder mehr Elemente aufgeführt, dann gelten diese als gleiche Elemente. 

Werden beide Elemente in einer Übung gezeigt, kann der Schwierigkeitswert nur einmal berücksichtigt 
werden. Die Anerkennung erfolgt in chronologischer Reihenfolge. 

 
2 Halten (akrobatisch und gymnastisch) können keine Kompositionsanforderungen erfüllen. 

Ausnahme: Schwebebalken – LK 4 – KA Nr. 4 Gleichgewichts- oder Halteelement 
 
3 Handstandvariationen können keine Kompositionsanforderungen erfüllen. 

Ausnahme: Schwebebalken – LK 4 – KA Nr. 4 Gleichgewichts- oder Halteelement 
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