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' ' Wir unterstiitzen den Aufruf der EU ...

... und bringen mehr Menschen in Bewegung!

STV WWEL,

SACHSISCHER TURN-VERBAND

«

Der Colditzer Turnverein e.V. und
der Sachsische Turn-Verband e.V.
laden ein zur:

#BeActive Night
»GYMWELT#
Colditz 2024

Mittwoch, 25. September 2024
18.00-20.00 Uhr

Sporthalle Colditz,
Schulstrale 12, 04680 Colditz

(0) KJ beactivedeutschland

www.beactive-deutschland.de

KLl Kofinanziert durch das
PPl Programm Erasmus+
B der Europaischen Union

DEUTSCHER TURNER-BUND



Allen ein herzliches Willkommen

zur #BeActive Night in Colditz!

Unser Programm:

Welcome Opening & Warm Up
Workout und SpaR mit dem Chiffon
Wohilfiihl-Flow
KAHA-Feeling
Tanz dich frei!

Yogilates
Happy Cool Down

Unsere Presenter:

Peggy Brennecke, Markkleeberg
Regina Paul, Colditz
René RoRler, Leipzig

Organisatorische Hinweise:

«  Offen fur alle — kostenfrei! Einlass: 17.30 Uhr.

» Die Veranstaltung wird fur das Bonusheft der
Krankenkassen anerkannt (bitte mitbringen).

*  Sportschuhe, Sportsachen und personliche
Getranke nicht vergessen!

» Parkmdglichkeiten sind vorhanden.

Kontakt:

Regina Paul (Colditzer Turnverein e.V.)
Tel.: 01 76 - 56 92 39 13
E-Mail: info@colditzer-turnverein.de

www.colditzer-turnverein.de
www.stv-turnen.de



