H#BEACTIVE

Europalsche Woche des Sports
23. - 30. September

0o, By Wir unterstiitzen den Aufruf der EU ...
. S I V ... Und bringen mehr Menschen in Bewegung!
Chemnitt SACHSISCHER TURN-VERBAND

Der Verein fur Turnen und Ballsportarten Chemnitz e.V. und der Sachsische Turn-Verband e.V. laden ein zu:

#BeActive Chemnitz 2025:
sAerobic, AROHA® und Yoga“

Samstag, 27. September 2025 | 12.30-16.30 Uhr
Richard-Hartmann-Halle, Fabrikstral3e 9, 09111 Chemnitz

Unser Programm: Organisatorische Hinweise:
BegriiBung 12.30-13.00 Uhr » Einlass: 12.00 Uhr; offen fur alle — kostenfrei!
* Die Veranstaltung wird fir das Bonusheft der
Yoga 13.00-13.30 Uhr Krankenkassen anerkannt (bitte mitbringen).
Ute Welzel-Meyer, Chemnitz » Sportschuhe, Sportsachen und personliche
Getranke nicht vergessen!
Yoga 13.30-14.00 Uhr » Bitte eigene Matte mitbringen (falls vorhanden)!

Luise Ogorsolka, Chemnitz
Informationen / Rickfragen:
Aerobic & Stabilitatstraining 14.00-15.00 Uhr

René RoRler, Leipzig Annett Wagner (VTB Chemnitz)

annett.wagner@vtbchemnitz.de

AROHA® 15.15-16.15 Uhr

Jana Wendsche, Chemnitz vtbchemnitz.de

stv-turnen.de
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@ B beactivedeutschland

www.beactive-deutschland.de
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der Europaischen Union aufgrund eines Beschlusses DEUTSCHER TURNER-BUND

des Deutschen Bundestages



