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#BeActive Chemnitz 2025:
„Aerobic, AROHA® und Yoga“

Der Verein für Turnen und Ballsportarten Chemnitz e.V. und der Sächsische Turn-Verband e.V. laden ein zu:

Samstag, 27. September 2025 | 12.30-16.30 Uhr
Richard-Hartmann-Halle, Fabrikstraße 9, 09111 Chemnitz

Bild: Torsten Arnast

Unser Programm:

Begrüßung					    12.30-13.00 Uhr

Yoga						      13.00-13.30 Uhr
Ute Welzel-Meyer, Chemnitz
					   
Yoga						      13.30-14.00 Uhr
Luise Ogorsolka, Chemnitz

Aerobic & Stabilitätstraining		  14.00-15.00 Uhr
René Rößler, Leipzig

AROHA®					     15.15-16.15 Uhr
Jana Wendsche, Chemnitz

Organisatorische Hinweise:

•	 Einlass: 12.00 Uhr; offen für alle – kostenfrei! 
•	 Die Veranstaltung wird für das Bonusheft der 

Krankenkassen anerkannt (bitte mitbringen).
•	 Sportschuhe, Sportsachen und persönliche 

Getränke nicht vergessen!
•	 Bitte eigene Matte mitbringen (falls vorhanden)!

Informationen / Rückfragen: 

Annett Wagner (VTB Chemnitz)
annett.wagner@vtbchemnitz.de

vtbchemnitz.de
stv-turnen.de
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