
 

ÜBUNGSLEITER-ASSISTENT 

KINDERTURNEN/TURNSPORTARTEN 
 

Die erste Ausbildung für alle ab dem 14. Lebensjahr, die planen, ihre Übungsleiter 

im Training zu unterstützen oder dies bereits tun. Hier erhaltet Ihr einen kleinen, aber 

feinen Einblick in die methodische und organisatorische Trainerarbeit in Theorie und 

Praxis.  
 

Lehrgangsnummer:  TUJU-27-001       

Ausbildung:   44 LE   

Termin: 29.03-03.04.2027  

(Anreise bis 12:00 Uhr, Abreise ab 17 Uhr) 

Meldeschluss:   06.02.2027  Lehrgangsort:  Neukirch/Lausitz 

Referent:   Lehrteam der Sächsischen Turnjugend 
 

Inhalt:  
• Sportpraxis: Kleine und Große Spiele, Turnspiele, Kindgerechte 

Bewegungsgrundlagen, Gerätturnen für Kinder, Turnen ist mehr 

• Theorie: Aufgaben der Übungsleiter-Assistenten, Rechtsgrundlagen, 

Umgang mit Gruppen, Kennenlernen der Interessenvertretung, Didaktik und 

Methodik, Bewegungswelt von Kindern und Jugendlichen 

• Organisation von Veranstaltungen: Öffentlichkeitsarbeit, überfachliche 

Angebote, Projekte planen und durchführen 

 

Leistungen: 

• praxisbezogene Ausbildung zum Übungsleiter–Assistenten 

Kinderturnen/Turnsportarten 

• 5 Übernachtungen inklusive Vollpension 

• Arbeitsmaterialien 

 

Teilnahmegebühr:   400,00 Euro; Teilnehmer bis 27 Jahre 345,00 Euro 

Onlinemeldung:  Die Anmeldung läuft über die Website des Sächsischen  
    Turnverbandes www.stv-turnen.de) 

Zielgruppe:  Jugendliche und Eltern, die im täglichen Training die 

Übungsleiter unterstützen. Mit dieser Ausbildung sollen sie 

erste Grundkenntnisse für ihre Unterstützungstätigkeit 

erhalten. Teilnehmen dürfen Kinder und Jugendliche ab dem 

Jahrgang 2012 und älter. 

 

Hinweise:   
Zusätzlich wird ein Erste-Hilfe-Lehrgang benötigt, dieser kann im Vorfeld unserer Ausbildung 
absolviert werden. Bei erfolgreich abgeschlossener Ausbildung wird das Zertifikat „Übungsleiter-
Assistent“ ausgestellt. Ein gültiges Zertifikat wird im Sächsischen Turn-Verband als Grundlehrgang 
für eine Übungsleiter/Trainer C Ausbildung anerkannt, die Anerkennung erfolgt jedoch nur im 
ersten Gültigkeitszeitraum bis 31.12.2029. Bei Stornierung nach Meldeschluss durch den 

Teilnehmer, berechnet sich die Stornogebühr ausgehend von der Teilnahmegebühr in Höhe von 
350 bzw. 400 Euro. Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sächsischen Turnjugend, mit der 
Anmeldung werden diese anerkannt. (Einsehbar unter www.stv-turnen.de) Die Anmeldung läuft 
über die Website der Sächsischen Turnverbandes im 

Bereich der Sächsischen Turnjugend (Einsehbar unter 
www.stv-turnen.de) 

 

Förderung beantragt:  

 

https://www.stv-turnen.de/
http://www.stv-turnen.de/

