
 

Rhythmische Sportgymnastik 
 
11./12.09.2026  LK – Kadertest 

Aufnahmetest Landesgymnasium Sport 
07.11.2026   GK – Kadertest 

Veranstalter    Sächsischer Turn-Verband 
Fachkommission Rhythmische Sportgymnastik 

Ausrichter   TuG Leipzig 
Turnhalle des TuG Leipzig - Leplaystr. 13, 04103 Leipzig 
(11.09. Sporthalle Brüderstr.) 

Meldung (bitte in excel) 
 

Name Vorname Geb-
Datum 

Adresse Schule Klasse Staats-
bürger-
schaft 

Größe Gewicht Trainer/in 

Meldetermin   04.09.2026 

Teilnahmeberechtigung Lt. Richtlinien STV 

Zeitplan    11.09.  15.00 Uhr   LK -Tänze 
LK - Level-Lauf 

12.09.  9.00 Uhr   Kampfrichterberatung 
9.30 Uhr   LK - Körpertechnik 

LK - Gerättechnik 
bis ca. 14.00 Uhr  LK – Athletik 

 
07.11.  9.00 Uhr   Kampfrichterberatung 

9.30 Uhr   GK - Körpertechnik 
GK – Athletik 

bis ca. 14.00 Uhr  Nachhole Pflicht 
 
Kampfrichter    Leitung:  H. RoloZ 

Meldung bis zum 04.09.2026 an helenroloZ@gmx.de  
(2 pro Verein) 

Haftung Für abhanden gekommene Gegenstände übernimmt der 
Veranstalter keine Haftung. 

Versicherung Es gelten die Bestimmungen des Sportversicherungs-vertrages 
zwischen dem Landessportbund Sachsen und der ARAG 
Sportversicherung 

Sonstiges Mit der Meldung wird das Einverständnis zu Film-/Fotoaufnahmen 
zur Auswertung und Lehrzwecken gegeben. 
Zuschauer sind nicht zugelassen. 



 

 
 
Gerättechniktest Sachsen ab 2026 
Anforderungen ändern sich für den Kadertest 2026 in Sachsen. Es sollen die in den Tabellen 
dargestellten Handgerättechniken für die jeweilig zugeordneten Handgeräte geprüft werden.  
Für alle Gerättechniken ist das Vorzeigen mit rechts und links erforderlich. 
 

AK 6-8  
 
AK 6/7 mind. 1x mit DB, weitere Gerättechniken sind auch am Ort/ ohne Fortbewegung/ ohne 
DB möglich 
 
AK 8 mind. 1x mit DB, mind. 1x mit DA weitere Gerättechniken sind auch am Ort/ ohne 
Fortbewegung/ ohne DB möglich 
Gerättechnikanforderungen 
 

      

      
 
 
 
AK 9 mind. 2x mit DB, mind. 1x mit DA, 2x mit Körper-/Fortbewegung 
Gerättechnikanforderungen 

      

      
 
 
Ab AK 10 DTB Anforderungen entsprechend Serviceportal Gerättechnik-PDF pro Jahrgang/  
Videos Gerättechnik DTB Webseite: 
https://www.dtb.de/wettkampfsport/serviceportal-des-olympischen-spitzensports#c5191 
 
https://www.dtb.de/wettkampfsport/serviceportal-des-olympischen-spitzensports/videos-
rhythmische-sportgymnastik 
 
 
Landesfachwartin Heike Steinicke / Landeskampfrichterverantwortliche Helen Rolo[ 
August 2026 
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