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Ausschreibung 
Stand: 23.03.2026 

Rhythmische Sportgymnastik 
Regio-Cup Einzel 2026 

 

Veranstalter 
Deutscher Turner-Bund e.V. 
Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main 

Termin 25.-26. April 2026 

LTV – Nord BB, BE, BR, HA, MV, NI, SH 

Ausrichter Bremer Turnverband 

Wettkampfstätte 
Bundesstützpunkt Bremen, Badgasteiner Str. 7, 28359 Bremen 
Matthias Bernstein-Wiatrek ma.wiatrek@bremer-turnverband.de 

LTV - Mitte HE, MR, RL, SA, SC, TH, WE 

Ausrichter Essener TB Schwarz-Weiß 

Wettkampfstätte 
HNBK Sporthalle, Haedenkampstr. 72, 45143 Essen 
Oxana Kohl kohl_oxana@gmx.de 

LTV - Süd BA, BY, PF, RH, SL, SW 

Ausrichter TSV Mommenheim 

Wettkampfstätte 
Otto Schott-Gymnasium, 55122 Mainz 
Alice Habermeier, alice.habermeier@t-online.de 

Vorläufiger Zeitplan Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 

Wettkampfangebote 

Wettkampf-Nr. 22310 Level B AK 11-12 - Jahrgang 2014 - 2015 

Kürdreikampf: ohne Handgerät, Ball, Keulen - Dauer 75 - 90 Sek 

Wettkampf-Nr. 22313 
 

Level B AK 13-15 – Jahrgang: 2011 - 2013 
Kürdreikampf: Reifen, Ball, Keulen - Dauer 75 - 90 Sek. 

Wettkampf-Nr. 22316 
 

Level B AK 16+ – Jahrgang: 2010 und älter 
Kürdreikampf: Reifen, Ball, Band - Dauer 75- 90 Sek. 

Qualifikation/ 
Berechtigung 

Jeder Landesturnverband darf insgesamt maximal 16 Gymnastinnen von 
den Landes-Cups melden, davon maximal 8 Gymnastinnen für eine 
Wettkampfklasse. 
Es qualifizieren sich zum Deutschland-Cup: 
70 AK 13-15 und AK 16+ Gymnastinnen. Nach dem Meldeergebnis zu den 
Regio-Cups und den Platzierungen beim Pokalwettkampf 2025 (Plätze 1 bis 
8), wird die Anzahl pro Region und Altersklasse festgelegt.  
In der AK 11-12 qualifizieren sich die Plätze 1 bis 10 der Regio-Cups für den 
Bundesnachwuchs-Cup. 

Wettkampf-
bestimmungen 

Anforderungen zum Übungsinhalt: siehe DTB-Anforderungen 2026. 

Startrecht Alle Teilnehmerinnen benötigen eine DTB-ID sowie eine gültige 
Jahresmarke mit dem Startrecht „RSG Einzel“. 

Sporttauglichkeit Mit der GymNet-Anmeldung wird bestätigt, dass die Zustimmung eines 
Personensorgeberechtigten vorliegt und die gesundheitliche Sporttaug-
lichkeit gegeben ist. 

Meldeschluss 26.03.2026 
Meldegeld 35,00 Euro pro Einzelgymnastin 

Zahlung erfolgt per Einzug über GymNet 

Meldeverfahren 
Vereine / LTV  
 
 
 

Die LTV mit ihren Ausschüssen entscheiden über die Meldungen zum Wett-
kampf. Die GymNet-Meldungen der Gymnastinnen sind nur in 
Übereinstimmung mit der Meldung der LTV gültig.  
 
Die Meldung der LTV hat bis zum 24.03.2026 an die Wettkampfbeauftragte 
RSG: Kristina Scheibner kristina.scheibner@dtb.de mit dem Meldebogen 
Wettkämpfe 2026 zu erfolgen. 
 

mailto:kristina.scheibner@dtb.de
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Das Meldetool ist bis zum 26.03.2026 (23:59 Uhr) geöffnet. 
Nachmeldungen sind nicht möglich! Alle Gymnastinnen müssen bis zum 
offiziellen Meldeschluss über ihre Vereine im DTB-GymNet angemeldet 
werden.  
 
Ansprechpartnerin der DTB-Geschäftsstelle und bei Fragen zur GymNet-
Meldung: 
Bettina Reinhardt; Tel. 069-67801-171 
E-Mail: bettina.reinhardt@dtb.de 

Wildcard Der Ausrichter erhält eine Wildcard für den Wettkampf. 

Austausch von 

Gymnastinnen 

Im Krankheitsfall können Gymnastinnen innerhalb eines LTV bis Samstag, 
18.04.2026 ausgetauscht werden. Wichtig ist, dass diese Information 
schnellstmöglich an die Wettkampfbeauftragte gesendet wird 
(kristina.scheibner@dtb.de)  

Trainer*innen 
Die Akkreditierung der Trainer*innen erfolgt vor Ort. Bei einer Gymnastin pro 
Verein wird ein/e Trainer*in, ab zwei Gymnastinnen pro Verein zwei 
Trainer*innen akkreditiert. 

Meldeverfahren 
Kampfrichter*innen 
 
 
 

Die Meldung der Kampfrichter*innen mit A-Lizenz, A-Prüfung und B-
Lizenz erfolgt über die LKO an die DTB-Kampfrichterverantwortliche 
RSG: Verena Brink verena.brink@dtb.de. 
Die Kampfrichterkosten gehen zu Lasten der teilnehmenden Vereine.  
 Alle LTV müssen die durch die Kampf-richterverantwortliche bekannt 
gegebene Anzahl von Kampf-richter*innen stellen. Wenn dies nicht möglich 
ist, kann der LTV eine/n Kampfrichter*in eines anderen LTV vorschlagen, 
dessen Kosten er übernimmt. Die Kampfrichterverantwortliche entscheidet 
anschließend über den Einsatz. Wenn die Entscheidung negativ ausfällt, 
wird die Kampfrichterverantwortliche selbst aktiv. Wann immer die 
Kampfrichterverantwortliche aktiv werden muss, wird die 
Kampfrichterpauschale in Höhe von 500,00 Euro fällig.  

Musiken Die Musikdateien aller Gymnastinnen müssen bis zum 28.03.2026 auf 
folgendes Portal hochgeladen werden: 
https://www.dtb.de/rsg-musikupload 
 

Unbedingt beachten: 

Dateiformat: mp3 mit mindestens 192Kbit/s  
Die Beschriftung Einzel für jede Datei lautet:  
  AK Level Name Vorname HG Verein 
(z.B. AK11-12 B Mustermann Bea Keulen TV Rsghausen) 
 
Bei nicht richtiger Beschriftung und Format oder zu spät erfolgter 
Abgabe gibt es einen Abzug von 0,5 Punkten. 
Für die Musiken muss während des Wettkampfes ein Ersatz-USB-Stick an 
der Fläche greifbar sein.  

Anlagen zur 
Ausschreibung 

Meldebogen Wettkämpfe 2026 

Download Informationen zum Wettkampf werden auf der DTB-Homepage im Vorfeld 
unter dem jeweiligen Event als Download zur Verfügung gestellt.  
https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/termine 

Pressevertreter 
 

Pressevertreter und Fotografen müssen sich im Vorfeld der Veranstaltung 
beim Deutschen Turner-Bund anmelden: Deutscher Turner-Bund | Presse 

Schutz vor Gewalt Dem DTB ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine 

wichtige Angelegenheit. So wird in der alltäglichen Arbeit in den Turn- und 

Sportvereinen sowie im Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote 

verantwortungsvoll gestaltet und gleichzeitig die Persönlichkeitsentwicklung 

mailto:kristina.scheibner@dtb.de
https://www.dtb.de/rsg-musikupload
https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/termine
https://www.dtb.de/deutscher-turner-bund/medien/presse
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unterstützt. Ziel ist es, eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu 

schaffen. Daher verpflichtet sich der DTB im Rahmen dieser Veranstaltung 

zu bestimmten Maßnahmen, um alle Beteiligten entsprechend zu schützen: 

Abwicklung der Anmeldung sowie Bestätigung des Vereins über Ehrenkodex 

und Verhaltensregeln, sowie zur Verfügungstellung eines Online-Videos zur 

Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen.  

https://www.youtube.com/watch?re-load=9&v=jvK8sKnqe_A 

Allgemeine Bestimmungen 
Für die Teilnahme an Wettkämpfen gelten die AGBs des DTB und die Ordnungen des TK 
RSG/Gymnastik. Aktuelle Informationen dazu siehe unter www.dtb.de 
 
Datenschutzbestimmungen 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt. Wir 
behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu 
Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten soweit diese nicht im 
Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f. DSGVO. Das berechtigte 
Interesse des DTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen und im 
Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. 

Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener ist in der DTB-Datenschutzerklärung unter 
www.dtb.de/datenschutz zu finden. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer*innen bzw. deren 
Erziehungsberechtigte darüber zu informieren. 

Gezeichnet 
Andrea Maier, Vorsitzende TK RSG 
Kristina Scheibner, Wettkampfbeauftragte TK RSG 
Dr. Christine Noe, Vizepräsidentin   

 

https://www.youtube.com/watch?re-load=9&v=jvK8sKnqe_A
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http://www.dtb.de/datenschutz

