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Kadertest STV / Technische und Athletische Normen 
 
Wettkampftermin: Samstag, 14.03.2026 

 

Zeitplan: 1. Durchgang: AK 6-8 AN                   

 allgemeine Erwärmung:  9.00 Uhr   

 Wettkampfbeginn:           9.15 Uhr           

 

 2. Durchgang: AK 9-12 AN + TN  

 allgemeine Erwärmung:  11.30 Uhr         

 Wettkampfbeginn:           12.00 Uhr           

 

 Zeitplan wird gegebenenfalls nach Eingang der Meldung korrigiert.  

 

Wettkampfstätte: Frauenturnhalle und Männerturnhalle im Sportforum 

 Reichenhainer Strasse 154, 09125 Chemnitz 

 

Wettkampfinhalt:  AK 6-8 Athletische Normen Version 02_2017 (mit Seitspreizen + Querspagat) 

 

 AK 9 - 12  Technische Normen Version 2023_1 mit Anpassungen Sachsen (siehe  

 Anhang) 

 

 AK 9 - 12 Athletische Normen Version 28.02.2025, davon ausgewählt: 

 

• SK 1 Hangeln 

• SK 2 Jump and Reach 

• SK 3.1 Sprint 

• SK 4 Salto vw 

• SK 6 Ersatz Standweitsprung (Tabelle siehe Anhang) 

• SK 7 Beinheber 

• KA 3 Schweizer 

• BH 2 Querspagat 

• BH 3 Seitspagat 

• A1 30-Bahnen-Lauf 
 

Kampfrichter:  Kampfrichter (Hauptamtliche Trainer ausgenommen) erhalten Tagegeld und  

  maximal 2-mal pro Verein Reisekosten. Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 

 

 Meldetermin: 01.03.2026   Einschließlich mind. 3 Kampfrichter pro BSP / LSP 

                       Einschließlich mind. 2 Kampfrichter pro TTS 

   

  Die vollständigen Meldungen bitte per E-Mail an  

 spofo@tus-chemnitz.de und romy.nuernberger@gmx.de  

 

Meldegeld:   8,00€ pro Turnerin AK 6-8 

 10,00€ pro Turnerin AK 9-12 

 

Wichtige Informationen: Der Wettkampf wird im ersten Durchgang ohne Zuschauer stattfinden. Für den 2. 

Durchgang kann ausschließlich in der Männerhalle zugeschaut werden.  
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Abnahme SK 6 Schlussweitsprung 
 

 

Ausführung eines Schlussweitsprunges (Maßband 0cm an der Startlinie) zur beidbeinigen Landung ohne 

Sturz. Gemessen wird der hinterste Punkt des Körpers bei der Landung (1. Kontakt mit dem Boden). Es 

können 2 Versuche gezeigt werden, der bessere wird gewertet. Die Bewertung erfolgt nach folgender 

Tabelle: 

 
 

Punkte: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

AK 9 145cm 150cm 155cm 160cm 165cm 170cm 175cm 180cm 185cm 190cm 

AK 10 155cm 160cm 165cm 170cm 175cm 180cm 185cm 190cm 195cm 200cm 

AK 11 165cm 170cm 175cm 180cm 185cm 190cm 195cm 200cm 205cm 210cm 

AK 12 175cm 180cm 185cm 190cm 195cm 200cm 205cm 210cm 215cm 220cm 

 

 



 

   

SPRUNG 

 
 

 
 

 

Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Sprünge mit Salto dürfen in die offene Grube geturnt werden  - 2 Punkte vom Endwert 

2. Die Tischhöhe bei Yurchenko mit Salto (AK 11) darf auch 1,25m betragen 

 



STUFENBARREN 
 

 

Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Die Abnahme Riesenfelgen darf generell am Einzelhom gezeigt werden  

2. Die Abnahme Riesenfelgen AK 8 und AK 9 darf auch am unteren Holm über der Grube gezeigt 

werden 

 

 

 



SCHWEBEBALKEN 

 

 

 
Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Alle Abnahmen Leitlinie 1 und 2 dürfen auch auf dem Bodenbalken gezeigt werden 

          - 2 Punkte vom Endwert 

2. Es dürfen für akrobatische Elemente 1 Balkenschutzmatte verwendet werden 

- 1 Punkt vom Endwert 

3. Die Mattenlage der AK 11 und 12 darf ebenfalls +30cm sein 



BODEN 

 

Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Die Leitlinien 1-3 dürfen auf der Akrobahn und mit freier Anlaufgestaltung gezeigt werden 

 

2. Das letzte akrobatische Element einer Reihe darf auf Grube + Block gelandet werden 

- 1 Punkt vom Endwert 

 

3. Die Kosakendrehung, 90° vorgespreizte Drehung und Hockgefasste Drehung zählen in1,5 facher 

Ausführung als C-Drehung (AK 11) 

 



SCHLAUFEN 
 

 
Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Alle Abnahmen Leitlinie 2 AK 10 und 11 dürfen im Ristgriff gezeigt werden 

          - 2 Punkte vom Endwert 

 



TRAMPOLIN 
 

 
 

Anpassungen in Sachsen für das 1. Halbjahr: 

 

1. Alle Abnahmen dürfen mit Schiebematte gezeigt werden 

 

2. Die Schraube rw (AK 11) darf ohne Stab oder Seil gezeigt werden 

 

3. Alle Doppelsaltos dürfen auf Grube + Block gezeigt werden 

 

 

 

 

 

 
 


