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Sächsische Landesmeisterschaften 2025 Rope Skipping 

Veranstalter: Sächsischer Turn‐Verband e.V. 

Ausrichter: ATW Dresden e.V. 

Termin:  01.02.2025 

Ort:   Vitzthum-Gymnasium Dresden 
  Paradiesstraße 35 
  01217 Dresden 

Zeitplan: Hallenöffnung und Einspringen  08:45 Uhr  
Besprechung des Kampfgerichts 09:15 Uhr 
Wettkampfbeginn   10:00 Uhr 
Siegerehrung    ca. 18:00 Uhr (je nach Teilnehmendenzahl) 
Genauer Zeitplan folgt vor Wettkampfbeginn. 

Startgeld: 7,‐ Euro pro Teilnehmer:in  
Das Startgeld ist vor Ort am Wettkampftag bar gegen Quittung zu begleichen. 

Meldungen: über die myJumpData-App (Auswertungs-Portal) 
Zugangsberechtigungen bitte bei Nicole Cieslak per Email an nicicie@web.de  
anfordern. 

 
Meldeschluss: 22.12.2024 
 
Wettkämpfe: 

E0‐Landesmeisterschaft – AK0 – AK6 (weiblich, männlich) 

• Speed 30 sec 

• Speed 180 sec 

• Freestyle (45 – 75 sec) 
 
Double Under Cup – AK 0 – AK6 (weiblich, männlich) 

• Double Under 30 sec 
 
Triple Under Cup – AK 0 – AK2 

• Triple Under 
 
T0-Mannschaftswettkampf – AK0 – AK6 

• Single Rope Speed Relay (4 x 30 sec) 

• Single Rope Double Under Relay (2 x 30 sec) 

• Single Rope Pair Freestyle (45 – 75 sec)  

• Double Dutch Speed Relay (4 x 30 sec)  

• Double Dutch Speed Sprint (1 x 60 sec)  

• Double Dutch Single Freestyle (45 – 75 sec) 
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Alterseinteilung: 

Altersklassen werden nach dem Alter, das im laufenden Kalenderjahr (01.01. - 31.12.) erreicht wird, 
bestimmt. 
 
AK 6 – 8-9 Jahre (Jahrgänge 2016 – 2017) 
AK 5 – 10-11 Jahre (Jahrgänge 2014 – 2015) 
AK 4 – 12-13 Jahre (Jahrgänge 2012 – 2013) 
AK 3 – 14-15 Jahre (Jahrgänge 2010 – 2011) 
AK 2 – 16-18 Jahre (Jahrgänge 2007 – 2009) 
AK 1 – 19-29 Jahre (Jahrgänge 1996 – 2006) 
AK 0 – 30+ Jahre (Jahrgang 1995 und älter) 
 
Für die Disziplinen Single Rope Speed Relay und Double Dutch Speed Relay sind je Team 4 
Sportler:innen zu melden, für Double Dutch Single Freestyle und Double Dutch Speed Sprint je Team 
3 Sportler:innen. Für die Disziplinen Single Rope Pair Freestyle und Single Rope Double Unders Relay 
sind je 2 Sportler:innen zu melden. 
Ist die Anzahl der Meldungen je Altersklasse zu gering, behält sich die Wettkampfleitung eine 
Zusammenlegung von Altersklassen vor (es ist nur möglich, eine Altersklasse höher zu starten). 
Die aktuelle Regelung, dass ein Team aus zwei direkt benachbarten Altersklassen zusammengestellt 
werden darf, wird für das WK Jahr 2024/25 erweitert. 
Es dürfen sich im laufenden Wettkampfjahr 2024/25 Teams auch mit der übernächsten Altersklasse 
zusammenstellen. D.h. Athlet:innen aus AK1 (19+) und AK3 (14-15) sowie aus AK2 (16-18) und AK4 
(12-13) können ein Team bilden und gemeinsam einen Wettkampf in der höheren Altersklasse 
springen. 
Die AK0 30+ ist von dieser Ausnahmeregelung nicht betroffen, da dort alle Athlet:innen mindestens 
30 Jahre alt sein müssen (ansonsten wird das Team in der AK1 19+ gewertet). 
 
Teilnahmebedingungen: 
Es gelten die allgemeinen Melde‐ und Wettkampfbestimmungen. Die Ausschreibung erfolgt nach den 
folgenden DTB-Dokumenten: „Wettkampfordnung Rope Skipping gültig ab Oktober 2023“ 
einschließlich Anlagen 1 „Qualifikationsnormen für das Wettkampfjahr 2024/2025“ (09/2024) und 
Anlage 2 „Multiplikatoren und Punkteverteilung“ (09/2023). 
Startberechtigt bei Wettkämpfen auf Landesebene sind Athlet:innen, die einem Verein angehören, 
der Mitglied im STV ist und eine Starterlaubnis (DTB‐ID und Jahresmarke) für diesen Verein besitzen. 
Ein Start in den Altersklassen 5 und 6 ist ohne Startpass möglich. 
 
Musik: 
Alle Freestyles müssen zu Musik gesprungen werden. Für diese gelten folgende Anforderungen: 
• eine Datei pro Freestyle 
• Länge: mind. 45 Sekunden bis maximal 75 Sekunden 
• Dateiformat: .mp3 
• Dateiname:  „SR_Startnummer laut Startliste_Vereinsort_Nachname_Vorname“ 

„SRPF_Startnummer laut Startliste_Vereinsort_Teamname laut Startliste“ 
„DDSF_Startnummer laut Startliste_Vereinsort_Teamname laut Startliste“ 
 

 Einsendeschluss: 15.01.2025, Übergabe per Dateiupload unter:  
2025_Sachsenmeisterschaft - Google Drive 

https://drive.google.com/drive/folders/1NiUVaNLEEPLBN4MTatq9-KQKeg6TQPQD?usp=sharing
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Kampfgericht: 
Je 4 gemeldete Skipper ist ein/e Kampfrichter:in mit entsprechender Qualifikation zu melden. Der 
Einsatz erfolgt durch die Wettkampfleitung. Die Kampfrichter:innen sind auf Kosten der Vereine zu 
entsenden. Kann ein Verein keinen oder nicht die entsprechende Anzahl an Kampfrichter:innen 
stellen, muss der Verein die Anzahl der Teilnehmenden anpassen oder die Kosten des 
Kampfrichters/der Kampfrichterin übernehmen, die vom Kampfrichterverantwortlichen vermittelt 
werden. 
 
Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos: 
Mit der Meldung erklären sich die Teilnehmenden und im Falle minderjähriger Teilnehmender deren 
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit 
der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage und weiteren 
Social Media Kanälen (z. B. Facebook, Instagram usw.) der teilnehmenden Vereine und des STV bzw. 
in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit 
widerrufen werden. 
 
Auszeichnungen: 
Die drei Erstplatzierten des Einzelwettkampfes (E0‐Landesmeisterschaft, Overall) erhalten eine 
Medaille. Jede:r Teilnehmer:in erhält je gemeldeter Disziplin eine Urkunde. 
 
 
Änderungen behält sich die Wettkampfleitung vor. 
 
 
Sabine Gruner        Nicole Cieslak 
Landesfachwartin Rope Skipping     Wettkampfbeauftragte Rope Skipping 
Sächsischer Turn‐Verband e.V.      Sächsischer Turn‐Verband e.V. 

 

 
 


