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Mini-Turnbezirksspiele Leipzig  

 

Veranstalter 

 

Sächsischer Turn-Verband e.V. / Turnbezirk Leipzig 

 

Ausrichter Falkenhainer SV 1898 e.V. 

 

Wettkampfort Sportzentrum im Lossatal, Nieschweg 7, 04808 Lossatal OT Falkenhain 

 

Wettkampfprogramm/ 

WK-Anforderung/ 

WK-Bestimmungen 

 

AK 5: Athletikanforderungen im Anhang 

AK 6/7; 8/9 u. 10/11 (nur wbl.): aktuelles Wettkampfprogramm des STV 

(Pflicht) 

 

Wettkampfmodus Einzel: jede AK separat 

Mannschaft: AK 6/7, AK 8/9, 10/11 (nur wbl.) (Mannschaftsstärke 5:3) 
  

Der Modus „Mannschaft“ kommt nur zu Stande, wenn in der jeweiligen 

Altersklasse mindestens zwei Mannschaften an den Start gehen. 

 

Startberechtigung In der AK 6/7, AK 8/9 und AK 10/11 (wbl.) darf pro Verein nur jeweils eine 

Mannschaft plus max. ein/e Einzelstarter/in teilnehmen. 
 

Der Besitz einer DTB-ID und Jahresmarke ist nicht notwendig.  

 

Meldetermin 06.09.2025 

 

Meldung Meldung (Teilnehmer/innen und Kampfrichter/innen) mit Meldeformular an 

Anne Kretzschmar annekretzschmar@gmx.de 
 

Kampfrichter/innen AK 5 wbl/ml: Jeder Verein stellt bis 4 Starter mind. eine/n Kampfrichter/in, 

ab 5 Starter mindestens zwei Kampfrichter/innen oder Helfer/innen. 
  

Ab AK 6 wbl: Jeder Verein stellt pro Mannschaft mind. eine/n 

Kampfrichter/in mit gültiger Lizenz (D oder höher). 
  

Ab AK 6 ml: Jeder Verein stellt pro Mannschaft mind. zwei 

Kampfrichter/innen mit gültiger Lizenz (D oder höher). 
 

Pro fehlendem/r Kampfrichter/in oder Helfer/in ist am Wettkampftag ein 

Reuegeld von 25 Euro zu zahlen. 

 

Meldegeld 

 

8,00 Euro pro Starter AK 5 und Einzelstarter AK 6/7, AK 8/9 u. 10/11 (wbl.) 

30,00 Euro pro Mannschaft (bitte passend vor Ort zahlen) 

 

Zeitplan 

 

 

 

 

1. DG: AK 5 + AK 6/7 

          allg. Erwärmung ab 09:00 Uhr (Münchner Modell) 
  

2. DG: AK 8/9 + AK 10/11 (wbl.) 

          allg. Erwärmung ab 12:30 Uhr (Münchner Modell) 
 

Evtl. Änderungen im Zeitplan werden mit Meldebestätigung verschickt. 

 

Sonstiges Es wird ein Imbissangebot geben. 

 

mailto:annekretzschmar@gmx.de
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Veröffentlichung von 

persönlichen Daten 

und Bildern 

(Datenschutzerklärung) 

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche 

Veranstaltung handelt. Wir behalten uns deshalb vor, Bild- und 

Tonaufnahmen von Wettkampfteilnehmern und Gästen aufzuzeichnen, 

sowie Ergebnislisten zu erstellen und diese Daten zu redaktionellen 

Zwecken zu verarbeiten, zu speichern und zu veröffentlichen soweit im 

Einzelfall nicht widersprochen wird. 

Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6, Abs. 1 der DSGVO. Das berechtigte 

Interesse des Sächsischen Turn-Verbandes (STV) besteht darin, 

Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen und im 

Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Veranstaltungen zu 

informieren und zu berichten. 

Wir bitten die am Wettkampf teilnehmenden Vereine, ihre Sportlerinnen 

und Sportler über den Inhalt dieser Datenschutzerklärung zu informieren. 
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Anlage Athletikanforderungen AK 5 
 

 
Station 
 

 
Ausführung 

 
1 Punkt 

 
2 Punkte 

 
3 Punkte 

 
4 Punkte 

 

1.  
Rolle vorwärts  

 

 

 
Aus dem Stand in den Stand  

 
 

 

 
Ablauf 

erkennbar 

 

 
mittlere 

Technik-
ausführung 

 

 
gute 

Technik-
ausführung 

 

 
ausgezeichnete 

Technik-
ausführung  

 

 
2. 

Rumpfbeugen 
vorwärts, 

2 sec. Halte 

 

 
 

Grätschsitz 90 Grad 
zwischen 2 Matten,  

(auf gestreckte Beinhaltung 

achten) 
 

 
 

Stirn 
berührt 

Boden 

 

 
 

Kinn 
berührt 

Boden 

 

 
 

Brust 
berührt 

Boden 

 

 
 

Brust berührt 
Boden + 

ausgezeichnete 

Beinhaltung 
 

 
3. 

Strecksprung 

 
 

Aufhocken mit Stütz der 

Hände auf einen Turnhocker, 
Vortreten und Strecksprung 

vom Hocker auf eine 
Weichmatte in den Stand 

 

 
 

Ablauf 

erkennbar 

 
 

mittlere 

Technik-
ausführung 

 
 

gute 

Technik-
ausführung 

 
 

ausgezeichnete 

Technik-
ausführung  

 
4.  

Schlussweit- 

sprung 

 
 

Schlussweitsprung aus dem 

Stand, Absprung und 
Landung jeweils beidbeinig. 

Ein Schwungholen der Arme 
ist erlaubt. 

 

 
 

≥1,00 m 

 
 

≥1,10 m 

 
 

 
 

≥1,20 m 

 
 

≥1,30 m 

 
6.  

Klettern  

 
 

Aus dem Stand soweit wie 
möglich nach oben 

Klettern 

 

 
 

2 m 

 
 

3 m 

 
 

4 m 

 
 

4 m in <15 sec. 

 

7.  
Wendesprint 

 

 

 
2 x 14 m 

 

 
<11 sec. 

 

 
<10 sec. 

 

 
<9 sec.  

 

 
<8 sec. 

 

 
8.  

Rolle 

seitwärts 
 

 
 

Rolle seitwärts um Körper-

längsachse 1x links und 1x 
rechts 

 

 
 

Ablauf 

erkennbar 

 
 

mittlere 

Technik-
ausführung 

 
 

gute 

Technik-
ausführung 

 
 

ausgezeichnete 

Technik-
ausführung  

 

9.  

Balancieren 

 

 

Auf kleinem Balken oder 
umgedrehter Bank eine Bahn 

vorwärts und eine Bahn 
rückwärts balancieren 

(gestreckte Körperhaltung, 

Arme in Seithalte) 
 

 

 

Ablauf 
erkennbar 

 

 

mittlere 
Technik-

ausführung 

 

 

gute 
Technik-

ausführung 

 

 

ausgezeichnete 
Technik-

ausführung  

 


