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A |Spagatsprung entwickelt B |Spagatsprung gestreckt C |Spagat 1/2 Dr. D Hockbiick 1/1
A DS Hockbiick B |Quergratschsprung C |Quergratsch 1/2 Strecksprung 1 1/2
A Blicksprung B Seitgratsch C |Kadett D DS 1/2
A  |Sissone Gratschrist C |DS Buck 1/1
A Galoppsprung B [Fouettésprung 1/2 C |Johnson D Spagat zum Ring
A Hockblick im Querverh. B Sprung mit 1/4 Dr. in die C [Schafsprung D Schrittsprung zum Ring
Gratschposition C |Graschrist 1/2 Dr. D Kadett
A |1/1 Drehung sw. B B [Bulcksprung 1/2 Dr. C |Strecksprung 1/1 D |Johnson1/2
B [Ringsprung C |Galopp 1/1 D DS 1/2
A Standspagat gefasst B |Rehringsprung C |Hock1/1 E DS zum Ring
A [Standwaage 180° B |Vorspreiz 1/2 D |Graschrist 1/1 bbg.
A |Handstand 2 s B [Galopp 1/2 C |1/1 Ruckhalte E Spagatsprung 1/1
A |Rad, Rad einarmig B |Hocksprung 1/2 C |1/1 vorgehaltene Dr. D |[Spreitzsprung 1/1 bbg.
A |Briicke vw. B [Hockbiicksprung 1/2 C |1/1 Dr. Hochhalte
A |Tick-Tack (vw-Element) C |11/2Dr.im Hockstand D Doppeldreh.
B (11/2 Drehung sw. C D 1 1/2 vorgehaltene Dr.
A freier US 1/2 Dreh. B |1/2 Taucherdreh. C |Rolle sw. Gestreckt D Taucherdrehung 1/1
A [Salto vw.geh., geb. B [1/1 Dr. im Hockstand C |Briicke rw. In das Querspagat E 2/1 vorgehaltene Dr.
A [Salto vw.geh., geb. 1/2
A |[Saltorw. geh., geb., gestr. B |Spitzwinkelstiitz C |Uberschlag vw. mit BW D |[freies Rad
A [Auerbach rw.zur Seite B |Handstand abrollen C [Muchina Saolt vw. D freies Rondat
B |freie Rolle C [Saltorw.geh., geb., gespr. D |freier US vw.
B |Felgrolle D Salto vw. Geh.
B |Brlcke vw. einarmig C |Salto vw. gestreckt 1/1
B |Briicke rw. einarmig C |freierUS11/2
B |Twist geh., geb. B |Sitzbriicke
B |freier US 1/1
B Salto vw. gestreckt B |Uberschlag vw.
B Salto vw. gestreckt 1/2 B |Flick-Flack
B |Saltovw. geh. 1/1 B [Rondat
B Auerbach nach vorn geh., geb. B |[Saltorw.1/1
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Keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!

Angela Arnold

1.4.2023



