
BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN  
A Spagatsprung entwickelt B Spagatsprung gestreckt C Spagat 1/2 Dr. Hockbück 1/1
A DS Hockbück B Quergrätschsprung C Quergrätsch 1/2 Strecksprung  1 1/2
A Bücksprung C Kadett DS 1/2
A Sissone C DS Bück 1/1
A Galoppsprung B Fouettèsprung 1/2 C Johnson D Spagat zum Ring
A Hockbück im Querverh. C Schafsprung D Schrittsprung zum Ring

C Gräschrist 1/2 Dr. D Kadett
A 1/1 Drehung         sw. B B Bücksprung 1/2 Dr. C Strecksprung 1/1 D Johnson 1/2

B Ringsprung C Galopp 1/1 D DS 1/2
A Standspagat gefasst B Rehringsprung C Hock 1/1 E DS zum Ring
A Standwaage 180° B Vorspreiz 1/2 D Gräschrist 1/1 bbg.
A Handstand 2 s B Galopp 1/2 C 1/1 Rückhalte E Spagatsprung 1/1
A Rad, Rad einarmig B Hocksprung 1/2 C 1/1 vorgehaltene Dr. D Spreitzsprung 1/1 bbg.
A Brücke vw. B Hockbücksprung 1/2 C 1/1 Dr. Hochhalte
A Tick-Tack (vw-Element) C  1 1/2 Dr. im Hockstand D Doppeldreh.

B 1 1/2 Drehung             sw. C D 1 1/2 vorgehaltene Dr.
A freier ÜS 1/2 Dreh. B 1/2 Taucherdreh. C Rolle sw. Gestreckt D Taucherdrehung 1/1
A Salto vw.geh., geb. B 1/1 Dr. im Hockstand C Brücke rw. In das Querspagat E 2/1 vorgehaltene Dr.
A Salto vw.geh., geb. 1/2
A Salto rw. geh., geb., gestr. B Spitzwinkelstütz C Überschlag vw. mit BW D freies Rad
A Auerbach rw.zur Seite B Handstand abrollen C Muchina Saolt vw. D freies Rondat

B freie Rolle C Salto rw. geh., geb., gespr. D freier ÜS vw.
B Felgrolle D Salto vw. Geh.
B Brücke vw. einarmig C Salto vw. gestreckt 1/1
B Brücke rw. einarmig C freier ÜS 1 1/2

B Twist geh., geb. B Sitzbrücke
B freier ÜS 1/1
B Salto vw. gestreckt B Überschlag vw. 
B Salto vw. gestreckt 1/2 B Flick-Flack
B Salto vw. geh. 1/1 B Rondat
B Auerbach nach vorn geh., geb. B Salto rw. 1/1

D

DSeitgrätsch              
Grätschrist

B

B

Sprung mit 1/4 Dr. in die 
Grätschposition



BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN   BALKEN  



BALKEN
Angänge

A Spagatsprung B Quergrätschsprung C Spagat 1/2 Dr. D Hockbück 1/1 A alle Angänge sind A

A DS Hockbücksprung B Seitgrätsch o. Grätschrist C Quergrätsch 1/2 D Strecksprung 1 1/2

A Bücksprung B Fouettèsprung 1/2 C Grätschrist 1/2 Dr. D DS 1/2 B Aufrollen

A Sissone B Sprung mit 1/4 Dr. in die 
Grätschposition C Durchschlagsprung D Bück 1/1 B Schweizer 2 s

A Galoppsprung oder Schersprung B Bücksprung 1/2 Dr. C Johnson D Spagat zum Ring B Grätschwinkelsprung über den 
Balken vl.

A Hockbücksprung B Ringsprung C Schafsprung D Schrittsprung zum Ring B Spagatsprung einbeinig (am Ende)

B Rehringsprung C Galopp 1/1 D Kadett C Strecksprung mit 1/2 LAD

A 1/1 Drehung B Vorspreiz 1/2 oder Strecksprung 1/1 C Hock 1/1 D Gräschrist 1/1 bbg. C Sprung ins Querspagat frei

B Galopp 1/2 D Spreizsprung 1/1 bbg.

A Standspagat gefasst B Hocksprung 1/2 C 1/1 Rückhalte E Johnson 1/2

A Standwaage 180° B Hockbücksprung 1/2 C 1/1 vorgehaltene Dr. E DS zum Ring

A Handstand 2 s C 1/1 Dr. mit Hochhalte E Spagatsprung 1/1 (Ka)ett 1/29

A Rad, Rad einarmig (versch. Elemente) B 1 1/2 Drehung C 1 1/2 Dr. im Hockstand

A Brücke vw. B 1/2 Taucherdrehung D Doppeldreh.

A Tick-Tack (vw-Element) B 1/1 Dr. im Hockstand C Felgrolle D 1 1/2 vorgehaltene Dr.

A Brücke rw. C Rolle sw. Gestreckt D Taucherdrehung 1/1

A Rolle rw. B Spitzwinkelstütz C Brücke rw. In den Querspagat D 2/1 oder 2 1/2 Hockdrehung NE Rolle vw.

B Handstand abrollen D 1/1 Dr. Spielbein rw. gehalten mit 
2 Händen NE Hocksprung

Abgänge B freie Rolle C Überschlag vw. mit BW D 1 1/2 Dr. Hochhalte NE Strecksprung 1/2

A freier ÜS 1/2 Dreh. B Brücke vw. einarmig C Muchina Salto vw. (Absprung einb.) E Dreifachdreh. NE Doppelwechselsprung

A Salto vw. geh., geb. B Brücke rw. einarmig C Salto rw. geh., geb., gestr. gespreizt E 2/1 vorgehaltene Dr. NE 1/2 Drehung auf einem Bein

A Salto vw. geh., geb. 1/2 B Sitzbrücke E 3/1 Hockdrehung in Sachsen NE einf. Wechselsprung

A Salto rw.  geh., geb., gestr. Abgänge

A Auerbach rw. zur Seite (auch + 1/2) B Überschlag vw. C Salto vw. gestreckt 1/1 D freies Rad NE Abgang: freies Rondat

B Flick-Flack C freier ÜS 1 1/2 D freier ÜS vw. NE Abgang: ÜS vw.

B Rondat C Salto rw. gehockt/gestreckt 1 1/2 D Salto vw. geh. (Absprung beidb.) NE Abgang: ÜS vw. frei

D Salto sw.

Abgänge E freies Rondat gehockt o. gebückt Ab AK 40 NE Rolle rw. in Kniestand

B freier ÜS 1/1 oder freies Rad 1/1 NE einf. Wechselsprung

B Salto vw. gestreckt, auch mit 1/2 
LAD

NE 1/1 Drehg. im Kniestand

B Salto vw. gehockt mit 1/1 LAD NE Halten: Kopfstand (2 Sek.)

B Twist geh./geb. NE Halten: Standwaage (2 Sek.)

B Salto rw. 1/1 LAD NE Abgang: Rondat

B Auerbach rw. nach vorn geh./geb.

1.4.2023      Angela Arnold Keinen Anspruch auf Vollständigkeit!

2.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

 BB – Group 2 - 1

A B C D E F/G 
2.101 
Split leap fwd (leg separation 
180°) 
 
 

 
 
 
 
 

 

2.201 
 
 
 

2.301 
Split leap fwd with ½ turn (180°). 
 

 
 

2.401 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.501 
 

2.601 
 

2.102 
 

2.202 
Split jump (leg separation 180°) from 
cross position 
 
 

 
  

2.302 
Split jump with ½ turn (180°) from 
cross position 
 
 

 
 

2.402 
Split jump with 1/1 turn (360°) from 
cross position 

 
 

2.502 
 

2.602 
 
 
 
 
 
 Jumps from side position finishing in cross 

position, or vice versa – consider as 
elements performed in cross position 
(additional 90° does not make element 
different) 

1.000 ʊ MO8N7S 

 BB – Group 1 - 1    

A B C D E F/G 
1.101 (D) 
Leap - on landing must show 
arabesque position (leg min. at 
horizontal) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.201 (D) 
Split leap (180°) 
 

1.301  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.401 (D) 
Leap fwd with leg change (free leg 
swing to 45°) to cross split  

 
 
 
 
 
 

1.501 1.601 

1.102 (D) 
Thief vault ± take-off from one leg ± free leap over beam, one leg 
after another to rear support ± 90° approach to beam or 
Scissor Leap over beam to cross sit on thigh ± diagonal approach 
to beam 
 
 

1.302 (D) 
Straight Jump with ½ turn (180°) in 
flight phase to stand ± take-off from 
both feet 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1.402 (D) 
Jump with 1/1 turn (360°) in flight 
phase to stand, take-off from both 
legs ± approach at end or diagonal 
to beam 

 
 
 
 
 
 
 

 

1.502 1.602 

1.103 
Flank to rear support also with 
½ turn (180°) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jump with hand support, ¾ turn 
(270Û) LQ VXSSRUW WR FURVV VLW RQ 
thigh  

 
 
 
 

 
 
 

1.203 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.303 
Two flying flairs 
  

 
 
 
 
 

 
 

1.403 
3 flying flairs 
   (Homma) 
 
 
 
 

 
 
 

Two flank circles followed by leg 
³FOaLU´ 
   (Baitova) 

 

 

 
 
 

1.503 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.603 

 

(D) = To be counted as Dance element 


