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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

ein rasantes Jahr 2017, dessen Terminkalender prall gefillt gewesen
ist mit auRergewdhnlichen Bildungsangeboten, liegt hinter uns. Er-
innert sei hier noch einmal an die grofe Turnfestakademie wahrend
des Internationalen Deutschen Turnfestes in Berlin und an unseren
eigenen Sachsischen Turn-, Gesundheits- und Sportkongress, der
die ganze inhaltliche Spannbreite und Vielfalt der Bildungsleistungen
des Sachsischen Turn-Verbandes beispielhaft spiegelte. Mehr als
400 Teilnehmer und Gaste folgten im September 2017 unserer Einladung in die Hallen der
Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig und erlebten dort ein spannendes,
praxisorientiertes Bildungswochenende. Erste Ideen flr die nachste Ausgabe 2019 sind be-
reits in Planung.

Naturlich knipfen wir auch 2018 an unser Credo ,hochwertige sportfachliche Bildung ohne
Scheuklappen-Denken* an und prasentieren mit dem vorliegenden Jahrbuch 2018 die de-
taillierte Werkschau aller Bildungsangebote des Sachsischen Turn-Verbandes und der Sach-
sischen Turnerjugend fir ein komplettes Jahr. Basis bleibt nach wie vor das seit Giber 20
Jahren bewahrte Prinzip der mobilen Aus- und Fortbildung vor Ort. Mehr als 90 Lehrgange an
verschiedenen Stationen hier in Sachsen stehen fiir unsere Vereine und Mitglieder, Trainer
und Ubungsleiter, aber auch fiir Interessierte aus der Sport- und Bewegungsbranche, zur
Auswahl. Auch die fachwissenvertiefenden und berufsbegleitenden Fortbildungen im Rah-
men der DTB-Akademie Sachsen werden 2018 fortgefiihrt. Die Inhalte dieser Lehrgange
sind nicht nur auf unsere Trainer und Ubungsleiter zugeschnitten, sondern richten sich auch
an das Fachpersonal der kommerziellen Fitness-Szene und an Erzieher, Sportlehrer und
Sportwissenschaftler. Hinzu kommen weitere Veranstaltungen und Events, die wir in dieser
Broschure unter der Rubrik ,STV-Service-Angebote 2018* zusammengefasst haben.

Einer der Hohepunkte ist sicherlich die 4. Bodymind Convention, die am 21. April in Dresden
stattfindet und mit 12 Workshops in den Bereichen Pilates und Yoga sowie mit sanften Body-
workout-Techniken einen exzellenten Beitrag zur Balance zwischen Korper und Geist leisten
kann. Auch die noch junge Tradition unserer offenen GYMWELT-Sportabende, die 2017 mit
500 Teilnehmern erfolgreich gestartet ist, wird 2018 in verschiedenen sachsischen Stadten
und Gemeinden fortgesetzt. Die Teilnahme an diesen Sportabenden ist kostenfrei! Neben
Neuheiten stehen natiirlich auch wieder unsere Klassiker, wie die STV-TurnCamps in Riesa,
das TUJU-Action-Camp auf dem Rabenberg oder die Gesundheitssportwochen in Zinnowitz,
im Terminkalender. Die folgenden ca. 150 Seiten versprechen einen reich gedeckten ,STV-
Bildungstisch”, der den wettkampfgebundenen genau so wie den wettkampfungebundenen
Bereich ausfihrlich bedient. Blattern und stébern Sie in aller Ruhe! Wir sind uns sicher, dass
Sie hier fiindig werden. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 2018! m
Frieder Jéhnigen,
Beauftragter Bildung des Présidiums des Sdchsischen Turn-Verbandes
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Kontakte

STV-Prasidium

Prasident
Joachim Dirschka

E-Mail:
dirschka.joachim@gmail.com

Vizeprasident
Leistungssport
Karsten Schmalfu®

E-Mail:
karsten.schmalfuss@xclusio.com

Vizeprasident
Finanzen
Franz-Josef Hans

E-Mail:
fi.hans@atcon-ag.de

Beauftragte
Offentlichkeitsarbeit
Kathleen Saupe

E-Mail:
kathleensaupe@hotmail.com

Vorsitzender
Séachsische
Turnerjugend (STJ)
Martin Frickmann
E-Mail:
martin.frickmann@tuju-sachsen.de

Bilder: STV / privat

Fortsetzung auf der folgenden Seite

Vizeprasidentin
Breitensport
Dr. Heike Streicher

E-Mail:
hstreich@rz.uni-leipzig.de

Vizeprasidentin
Verbandsentwicklung
Anita Kiihn

E-Mail:
a.kuehn50@gmx.de

Beauftragter
Bildung
Frieder Jahnigen

E-Mail:
frieder.jaehnigen@stv-turnen.de

Beauftragte
Umwelt / Frauen
Margitta Stohr

E-Mail:
matho.stoehr@web.de
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Kontakte

STV-Prasidium (mit beratender Stimme)

Ehrenprasident Vorsitzender Turnbezirk Chemnitz
Dr. Harry Schwarz, Dirk Fischer,

E-Mail: schwarzharry@gmx.de E-Mail: dirk.fischer@mb.tu-chemnitz.de
Vorsitzende Turnbezirk Dresden Vorsitzende Turnbezirk Leipzig

Ina Feurig, Dana Bienias,

E-Mail: info@turnbezirk-dresden.de E-Mail: dana.bienias@freenet.de
STV-Geschéftsfiihrer

Eberhard Firl,
E-Mail: efirl@stv-turnen.de

Turnbezirke

Vorsitzender Turnbezirk Chemnitz

Dirk Fischer,

E-Mail: dirk.fischer@mb.tu-chemnitz.de

Geschaftsstelle: Burohaus Schulstralle 36-38, 09125 Chemnitz

Vorsitzende Turnbezirk Dresden

Ina Feurig,

Tel.: 01 76 - 24 76 94 39 (p.), E-Mail: info@turnbezirk-dresden.de
Geschéaftsstelle: DSC 1898 Trainingshalle, Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden,
Tel. / Fax: 03 51 - 652 97 33 (d.)

Vorsitzende Turnbezirk Leipzig
Dana Bienias, Lausener Str. 21, 04207 Leipzig,
Tel.: 01 75 - 590 49 50 (p.), E-Mail: dana.bienias@freenet.de

Sachsische Turnerjugend

Vorsitzende: Jana Baerens, Vorsitzender: Martin Frickmann,
Tel.: 0174 - 771 64 52 (p.), Tel.: 03 51 - 411 83 88, 015 22 - 957 10 64 (p.),
E-Mail: jana.baerens@tuju-sachsen.de E-Mail: martin.frickmann@tuju-sachsen.de

Website: www.tuju-sachsen.de; Facebook: http://facebook.com/Saechsische.Turnerjugend
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Kontakte

Kommissionen

Rechtskommission Ehrungskommission
Sylvio Kriiger, Prof. Dr. Detlef Schmidt,
E-Mail: kanzlei@werner-krueger.de E-Mail: detlef.schmidt5@gmx.net

Fachkommissionen

Fachkommission FAUSTBALL

Landesfachwart Landeslehrwartin

Horst Tillner, Susann Vogel,

Spenerstr. 12, 01309 Dresden, Rabenerstr. 12, 04177 Leipzig,
Tel./Fax: 03 51-310 06 23 (p.), Tel.: 0341 -59 1553 91 (d.),

Mobil: 0172 -308 34 27 (p.), E-Mail: vogel@kindersport-leipzig.de

E-Mail: horsttillner@t-online.de

Fachkommission GERATTURNEN

Landesfachwartin

Martina Pdschel,

Birkenstralte 15, 04177 Leipzig,

Tel. / Fax: 03 41 - 480 25 13,

E-Mail: albrecht-poeschel@t-online.de

Fachkommission GYMNASTIK / TANZ

Landesfachwartin

Kristin Baatz,

Débelner Str. 8, 04299 Leipzig,
Tel.: 0174 - 756 91 14

E-Mail: kristin-baatz@hotmail.com

Fachkommission GYMWELT

Vorsitzende

Dr. Gudrun Paul,

Markt 3, 04668 Grimma,

Tel.: 034 37 - 91 97 81, Mobil: 01 70 - 563 56 30,
E-Mail: dr.gudrunpaul@web.de

Fortsetzung auf der folgenden Seite



Kontakte

Fachkommission LEISTUNGSGERATTURNEN WEIBLICH / MANNLICH

Landesfachwart

Hans Miller, Standortmanager am Bundesstutzpunkt Chemnitz
Uber die Geschéftsstelle des KTV Chemnitz,

Tel.: 03 71 - 539 45 30 (d.),

Fax: 03 71 - 539 45 33 (d.),

E-Mail: ktv-chemnitz@versanet.de

Fachkommission ORIENTIERUNGSLAUF

Landesfachwart Landeslehrwartin

Diethard Kundisch, Sigrid Wenzel

Altlaubegast 10, 01279 Dresden, Gauernitzer Str. 32

Mobil: 01 73 - 650 80 87 (p.) 01445 Radebeul

E-Mail: diethard_Sl@web.de E-Mail: sigridwenzel@web.de
Landesfachwartin Landeslehrwartin
Jacqueline Hartzendorf, Heike Todorowski,

Emilienstr. 3, 08056 Zwickau, Tel.: 03 75 - 270 37 80,

Tel.: 03 75 - 24 26 28 (p.), E-Mail: h.todo@t-online.de

E-Mail: jacquelinehartzendorf@web.de

Fachkommission RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Landesfachwartin Landeslehrwartin

Birgit Guhr, Jeannette Haage-Zoyke,

Am Fuchsberg 9, 06188 Landsberg, Ring 9, 04416 Markkleeberg,

Mobil: 01 78 - 145 56 22 (p.), Tel.: 0170-414 77 12,

E-Mail: biguhr@gmx.de E-Mail: jeannette.haage-zoyke@tug-leipzig.de
Landesfachwartin Landeslehrwartin

Claudia Neuber, Lisa Herrmann,

Erich-Mihsam-Str. 35, 09112 Chemnitz St.-Jakob-Str. 7, 07743 Jena

Mobil: 01 57 - 84 01 62 51, Mobil: 01 57 - 76 81 15 84

Tel.: 03 71 -90 44 27 E-Mail: lisaherrmann@mail.de

E-Mail: cneuber@gmx.net
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Kontakte

Fachkommission SPORTAEROBIC

Landesfachwartin

Heike Limmer,

SchloBstr. 12, 08538 Weischlitz / OT Geilsdorf,
Tel. / Fax: 03 74 36 - 127 27 (p.),

E-Mail: heike.limmer@freenet.de

Fachkommission SPORTAKROBATIK

Landesfachwart Landeslehrwart

Rolf Naumann, Torsten Konig,

J.-v.-Liebig-Str. 13, 01612 Ninchritz, R.-Leonhard-Str. 48, 01097 Dresden,
Tel.: 03 52 65 - 563 22 (p.), Mobil: 01 72 - 970 20 70,

E-Mail: rolf.rna@gmx.de Tel.: 03 51 - 313 79 53,

E-Mail:koenig-arc@web.de

Fachkommission TRAMPOLINTURNEN

Landesfachwart:

Hanspeter Chmilecki,

Rosa-Luxemburg-Str. 14, 08115 Lichtentanne,
Tel. / Fax: 0375 -52 4298 (p.),

Mobil: 01 71 - 444 13 54,

E-Mail: h.chmilecki@t-online.de

Fachkommission TURNSPIELE

Landesspielwart:

Hermann Hefl,

Bestwiger Str. 15, 09577 Niederwiesa,
Tel.: 037 26 - 78 40 66 (p.),

E-Mail: hess.hermann@t-online.de

©
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Eberhard Firl
Geschaftsflihrer

Tel.: 03 41 - 14 93 86 60
E-Mail: efirl@stv-turnen.de

Astrid Bettels

Referat Lehrwesen

Tel.: 03 41 - 14 93 86 75

E-Mail: astrid.bettels@stv-turnen.de
Ansprechpartner Lehrgéange ,,AB ...“

Stefan Reif

Referat Sport

Tel.: 03 41 - 14 93 86 62

E-Mail: stefan.reiss@stv-turnen.de
Ansprechpartner Lehrgange ,,SR ...“

Dr. Reinhard Weber

Referat Gesundheitssport

Tel.: 03 41 - 14 93 86 65

E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de
Ansprechpartner Lehrgéange ,,RW ...“

Dominik Carow
Bundesfreiwilligendienst

Tel.: 03 41 - 14 93 86 62

E-Mail: dominik.carow@stv-turnen.de
Ansprechpartner TUJU
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Kontakte

Geschiftsstelle des Sachsischen Turn-Verbandes e. V. (STV)

Goyastr. 2d, 04105 Leipzig
Tel.: 03 41 - 14 93 86 60

Fax: 03 41 - 14 93 86 89
E-Mail: info@stv-turnen.de
www.stv-turnen.de

Corina Busch

Finanzen

Tel.: 03 41 - 14 93 86 63

E-Mail: corina.busch@stv-turnen.de

Dietmar Vogel

Startpasse und Lizenzen

Tel.: 03 41 - 14 93 86 64

E-Mail: dietmar.vogel@stv-turnen.de
werktags von 09.00-12.00 Uhr

Gerolf Weber

Offentlichkeitsarbeit,

STV-Sport-Service GmbH

Tel.: 03 41 - 14 93 86 66

E-Mail: stv-sport-service@stv-turnen.de

Eric Lehmann

BA-Student

Tel.: 03 41 - 14 93 86 60

E-Mail: eric.lehmann@stv-turnen.de



Jahresiiberblick Aus- und Fortbildung

_ Sichsische TURNERJUGEND /KINDERTURNEN ()

TUJU 18-01 AB UL-Assist. Kinderturnen/ 45LE  02.04.-07.04. Fléha 34
Turnsportarten

TUJU 18-02 AB UL C Eltern-Kind- 9 LE 25.08-(..) Dresden / Leipzig 35
Turnen / Kleinkinderturnen

TUJU 18-03 AB UL C - Kinderturnen 9 LE 25.08...) Dresden / Leipzig 36

TUJU 18-19 FB 4. TUJU-Akademie 8LE  05.-07.01. Fléha 38

TUJU 18-16 FB Erste Hilfe bei (...) 9LE  08.04. Fléha 39

TUJU 18-05 FB KiTu fir - ALLE (...) 8LE  03.08. Dresden 40

TUJU 18-06 FB Thematische Be- 8LE  26.08. Leipzig 41
wegungsbaustellen KiTu

TUJU 18-07 FB Motorische Grund- 8LE  08.09. Leipzig 42
fertigkeiten KiTu - 1

TUJU 18-08 FB Motorische Grund- 8LE  09.09. Leipzig 43
fertigkeiten KiTu - 2

TUJU 18-17 FB Erste Hilfe bei (...) 9LE  22.09. Dresden 39

TUJU 18-18 FB Erste Hilfe bei (...) 9LE  23.09. Leipzig 39

TUJU 18-09 FB Alles Kleine ... KiTu 8LE  06.10. Leipzig 44

TUJU 18-10 FB Auch Purzeln will (...) 8LE  07.10. Leipzig 45

TUJU 18-11 FB KiTu-Club: (...) Ballspiele 8 LE ~ 20.10. Fléha 46

TUJU 18-12 FB Toben, Raufen (...) 8LE  21.10. Fléha 47
im KiTu

TUJU 18-13 FB Mot. Entwicklung von 8LE  03.11. Dresden 48
Kindern

TUJU 18-14 FB Laufen, Springen (...) 8LE  04.11. Dresden 49

~ TURNSPORTARTEN ___________ (O)

Grundlehrgange

SR 18-20 Vorstufen-AB fiir Trainer C- 30 LE  03./04.03. (...) Dresden 56
AB in den STV-Sportarten

SR 18-21 Vorstufen-AB fiir Trainer C- 30 LE  04.03.(...) Leipzig 57

AB in den STV-Sportarten

Faustball

SR 18-22 AB Trainer C-Lizenz 90LE 26.-31.10. Walddorf / Eibau 58

SR 18-23 FB Trainer C-Lizenz 15LE  01./02.12. Dresden 59
Fortsetzung auf der folgenden Seite Q = 11



Jahresiiberblick

Geratturnen
SR 18-25 AB Trainer C-Lizenz GT 90LE 28.04.(..) Riesa 60
Wettkampf- und Leistungssport

SR 18-110 FB Trainer C-Lizenz 8LE  20.01. Markkleeberg 61
SR 18-24 FB Trainer C-Lizenz 15LE  03./04.02. Dresden 62
SR 18-26 FB Trainer C-Lizenz 15LE  2.Hj. 2018 Dresden 63
SR 18-111 FB Trainer C-Lizenz 15LE  24./25.11. Zwickau 64
SR 18-28 AB Kari B- u. C-Lizenzwbl. 16 LE  03./04.03. Chemnitz 65
SR 18-29 FB Kari C-Lizenz wbl. 8LE  06.01. Chemnitz 66
SR 18-32 AB Kari D-Lizenz wbl. 16 LE  03./04.02. Auerswalde-(...) 67
SR 18-30 AB Kari D-Lizenz wbl. 16LE 1.Hj.2018 Leipzig 68
SR 18-33 FB Kari D-Lizenz wbl. 8LE  03.02. Auerswalde-(...) 69
SR 18-31 FB Kari D-Lizenz whl. 8LE  1.Hj.2018 Leipzig 70

Leistungsgeratturnen

RW 18-34 FB Kari und Trainer 10LE  10.03. Leipzig 7
Ak-Programm LGT whbl.

Orientierungslauf

SR 18-35 FB Trainer C-Lizenz OL 15LE  17./18.11. Dresden 72

Rhythmische Sportgymnastik

RW 18-36 FB UL/ Trainer RSG 8LE  15.00. Dresden 73
RW 18-37 FB Kari RSG 8LE  13.01. Leipzig 74

Sportakrobatik

SR 18-40 AB Trainer C-Lizenz 90LE 27.-28.01.(..) Krostitz (...) 75
Wettkampf- / Leistungssport
SR 18-41 FB Trainer C-Lizenz 15LE  27./28.01. Krostitz 7

Trampolinturnen

RW 18-38 AB Trainer C Trampolinturnen 90 LE 2. Hj. 2018 Zwickau (...) 78
RW 18-39 AB DTB-Basisschein 1 16LE 2.Hj.2018 Zwickau (...) 79
Qualifikationsnachweis
fir Sportlehrkrafte 1
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Aus- und Fortbildung

Trampolinturnen

RW 18-42 AB DTB-Basisschein 2 16LE 2.Hj.2018 Zwickau (...) 80
Qualifikationsnachweis
fir Sportlehrkrafte 2

RW 18-43 FB Kari C 8LE n.n. Zwickau 81

T @)

Aerobic

AB 18-51 AB Trainer C Breitensport (...) 90 LE ~ 10./11.03. (...) Leipzig 82

AB 18-52 FB 11. Pirnaer GYMCon 8LE  18.03. Pirna 83

AB 18-53 FB 29. Fitness- und 8LE  24.03. Meilen 84
Gesundheitssporttag

AB 18-54 FB 9. Fitness- und 8LE  14.04. Niesky 85
Gesundheitssporttag (...)

AB 18-55 FB 2. Kiirbitzer Fitnesstag ~ 8LE ~ 21.04. Kiirbitz 86

AB 18-56 FB 14. Bautzener Fitness-  8LE  05.05. Bautzen 87
und Gesundheitssporttag

AB 18-57 FB 18. Fitnesstag Chemnitz 8 LE  26.05. Chemnitz 88

AB 18-58 FB 4. Fitness- und 8LE  29.09. Kirschau (...) 89
Gesundheitssporttag

AB 18-59 FB 16. Fitness- und 8LE  10.11. Colditz 90
Gesundheitssporttag

AB 18-60 FB 8. GYMWELT Convention 8 LE ~ 11.11. Schwarzenberg 91

Gymnastik / Tanz

AB 18-61 AB Trainer-C BS Gymn./Tanz 90 LE  10./11.03. Leipzig 92
AB 18-62 FB Energy Dance® 8LE  29.09. Dresden 93

Gesundheitssport Ausbildung

RW 18-63 AB STV-Bewegungsassistent 15LE ~ 24.-25.03. Annaberg-Buchholz 94
Seniorensport (...)

RW 18-64 AB/ FB Aufbaumodul STV-  15LE  26.-27.05. Oschatz 96
Bewegungsassistent
Seniorensport

RW 18-87 AB STV-Bewegungsassistent 15LE  02.-03.06. Gérlitz 95

Seniorensport (...)

Fortsetzung auf der folgenden Seite



Jahresiiberblick

Gesundheitssport Ausbildung

RW 18-39 AB DTB-Basisschein 1 16 LE 2. Hj. 2018 Zwickau (...) 79
Qualifikationsnachweis
fir Sportlehrkrafte 1

RW 18-42 AB DTB-Basisschein 2 16LE 2. Hj. 2018 Zwickau (...) 80
Qualifikationsnachweis
fir Sportlehrkrafte 2

Gesundheits- und Bewegungsforderung fiir Kinder

RW 18-65 FB Allg. Kinderturnen als 8LE  09.06. Aue 97
Gesundheits- und {...)

RW 18-66 FB Allg. Kinderturnen als 8LE  16.06. Bautzen 98
Gesundheits- und
Bewegungsférderung

RW 18-67 FB (...) spielerisch zum 8LE  10.11. Plauen 99
Lernerfolg

RW 18-68 FB Verhaltensauffalligkeiten 8 LE ~ 17.11. Leipzig 100

(-..) im Allg. Kinderturnen

Gesundheitssport Fortbildung

RW 18-69 FB (...) Franklin-Methode® 8LE  17.03. Annaberg-Buchholz 101

AB 18-70 FB 11. Gymwelt Convention 8LE  17.03. Pirna 102

AB 18-71 FB 15. Fitness- und 8LE  18.03. Hausdorf / Colditz 103
Gesundheitssporttag

RW 18-72 FB 11. Fitness- und 8LE  07.04. Dittersdorf 104
Wellness-Sporttag

RW 18-73 FB 4. Bodymind Convention 8LE  21.04. Dresden 106

RW 18-74 FB Fitness- und 8LE  22.04. Stollberg 10
Gesundheitssporttag

RW 18-75 FB ,Bewegt in Balance" 8LE  26.05. Plauen 11

RW 18-64 AB / FB Aufbaumodul STV-  15LE  26.-27.05. Oschatz 96
Bewegungsassistent
Seniorensport

RW 18-76 FB Gesund und fit mit 8LE  23.06. Riesa 12
dem Ball

AB 18-77 FB ,Fitins Alter (...)* 8LE  08.09. Meilen 113

AB 18-78 FB Fitness- und 8LE  15.09. Freiberg 14
Gesundheitssporttag

14 STV-Jahrbuch 2018



Aus- und Fortbildung

RW 18-79 FB DTB-Special: Yoga 8LE  06.10. Grimma 115
fir Fitness- und (...)

AB 18-80 FB Spezialfortbildung 8LE  20.10. Chemnitz 116
Prévention

AB 18-81 FB Fitness- und 8LE  27.10. Kamenz "7
Gesundheitssporttag

RW 18-82 FB (...) Franklin-Methode® 8LE  17.11. Leipzig 18

RW 18-83 FB Mehr Lebensqualitat 8LE  17.11. Leipzig 19
(...) BestAge

RW 18-84 FB LNB Motion — Schmerzen 8LE  17.11. Leipzig 121
und Sportschaden vermeiden

RW 18-85 FB Aktiv und beweglich mit  8LE ~ 17.11. Leipzig 122
korperlichen Einschrénkungen

AB 18-86 FB Spiral Stabilisation 8LE 17.11. Leipzig 19
der Wirbelséule (...)

AB 18-89 FB 27. Gesundheitssporttag: 8LE ~ 18.11. Dresden 124
Spiral Stabilisation (...)

RW 18-88 FB Gesund und fit 8LE  24.11. Bautzen 125
mit dem Ball

GYMWELT — DTB-AKADEMIE SACHSEN

Lg.-Nummer Name LE Termin Ort Seite

AB 18-90 FB Training fiir die 8LE  24.03. Dresden 134
Rickenfaszie

AB 18-91 FB Drums Alive® Instructor/in 15LE ~ 09.-10.06. Dresden 135

AB 18-92 FB AROHA®-Instructor/in 15LE 25.-26.08. Dresden 136

AB 18-97 FB movedo® Basiskurs 15LE  21.-22.09. Dresden 142

AB 18-93 FB DTB-Kursleiter/in 20LE  22.-23.09. Dresden 137
FASZIO® Training (Teil 1)

AB 18-94 FB KAHA®-Instructor/in 15LE  06.-07.10. Dresden 138

AB 18-95 FB DTB-Kursleiter/in 20LE  20.-21.10. Dresden 139
FASZIO® Training (Teil 2)

AB 18-96 FB Fit4Drums™ 15LE  03.-04.11. Dresden 141

STV-Jahrbuch 2018 15
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4. BODYMIND CONVENTION des
Sachsischen Turn-Verbandes

Termin: 21.04.2018 in Dresden

it Pilates, YOGA und sanftem Bodyworkout gesund
trainieren und so die Balance fir Kérper und Geist
erhalten und férdern!

Diese Philosophie wird sich in allen Praxisworkshops widerspiegeln, die vom DTB-/STV-Re-
ferententeam um Dr. Gudrun Paul, Simone Muller, Peggy Brennecke und Ute Welzel- Meyer
prasentiert werden.

Diese Fortbildung ist fiir alle Ubungs-
leiter, Trainer und Interessierte im
Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-,
Praventions- und Rehabilitationssport
konzipiert, die neue Anregungen bzw.
Ubungsideen und methodische Tipps
fir ihre Ubungsprogramme nutzen
und dem Bestreben der Teilnehmer
nach korperlicher Fitness und geistig-
seelischer Ausgeglichenheit in der
heutigen stress- und reizuberfluteten
Zeit gerecht werden wollen.

Aus insgesamt zwolf  Workshopthe-
men kann das Fortbildungsprogramm
individuell zusammengestellt werden.
Ausschreibung und Informationen sie-
he Seiten 106-109 m

STVS=E

SACHSISCHER TURN-VERBAND

@
: p StadtSporiBund
Dresdene.V.

16 STV-Jahrbuch 2018 Bild: Simone Miiller
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AVVEL,

2. Praventionssporttag

Termin: 17.11.2018 in der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitét Leipzig

er 2. Praventionssporttag richtet sich mit seinen Angeboten an Ubungsleiter, Trainer,

Fachkrafte und Spezialisten sowie Multiplikatoren und Interessenten im Praventions-
und Rehabilitationssport. Auf dem Programm stehen finf Fortbildungs-Veranstaltungen, die
parallel in den Sporthallen der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig statt-
finden werden.

Programm:

. Praventions- u. Gesundheitssport n. der Franklin-Methode® (RW 18-82, siehe S. 118)

«  Spiral Stabilisation der Wirbelsaule (nach Dr. Smisek) ... (AB 18-86, siehe S. 119)

*  Aktiv und beweglich auch mit korperlichen Einschrankungen (RW 18-85, siehe S. 122)

*  LNB MOTION — Schmerzen und Sportschaden vermeiden (RW 18-84, siehe S. 121)

»  Verhaltensauffalligkeiten vs. Bewegungsvielfalt — Gesundheits- und Bewegungsforde-
rung im Allgemeinen Kinderturnen (RW 18-68, siehe S. 100) m

STV:s:

SACHSISCHER TURN-VERBAND

Landei
spor
Eﬂnd

Sachsen

Hier ist
Sport zu Hause.”

o
SSBL

Stadtsportbund
Leipzig

/" Hochschulsport

Bild: Gerolf Weber STV-Jahrbuch 2018 17
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GYMWELT-Sportevents 2018: 4 MW EL}
die GYMWELT aktiv erleben! 0 aF

n drei Vereinen wurde das Projekt

2017 erfolgreich gestartet — knapp
500 Teilnehmerinnen waren begeis-
tert. Das Engagement aller Beteilig-
ten fur dieses Event hat sich gelohnt!
2018 wird die Veranstaltungsreihe fort-
gesetzt. Sportbegeisterte Frauen, Mad-
chen, Manner treffen sich gemeinsam zu
bewegten Sportabenden: ,gemeinsam —
fit — gesund” ist das diesjahrige Motto.
Die Praxisangebote beinhalten aktuelle
Fitnesstrends, die von allen Teilnehmern
umgesetzt werden kdnnen. Die Teilnah-
me an der Veranstaltung ist fur alle Interessenten vor Ort kostenfrei. Das hochmotovierte
Presenterteam des Sachsischen Turn-Verbandes (STV) und die Trainer des ausrichtenden
Vereins werden mit ihren Ideen die Teilnehmer erneut begeistern.

Mit diesem Angebot mochte der STV die Zusammenarbeit mit seinen Vereinen pflegen und
so zur Forderung des Gesundheits- und Bewegungsbewusstseins der Bevolkerung beitra-
gen. AuBerdem leisten wir damit einen Beitrag zur deutlicheren Wahrnehmung des gesund-
heitspolitischen Engagements des Vereins in der Offentlichkeit der Region.

Der STV unterstiitzt diese Veranstaltungsreihe und ist Partner in der Vorbereitung und
Durchfiihrung. Die Teilnahme an diesen Sportabenden ist kostenfrei!

Orte und Termine 2018:

Ottendorf/Okrilla ..o 27. Februar
Langebrick e 26. Marz
Annaberg- Buchholz ... 16. April
Grimma e 30. Mai
Schkeuditz =~ s 06. September
Oschatz e 10. September
Colditz 26. September
GOrlitz e 2. Halbjahr

Anfragen zur Veranstaltung via E-Mail an: Dr.GudrunPaul@web.de

Ausschreibung und weitere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen unter:
www.stv-turnen.de (GYMWELT / GYMWELT-Veranstaltungen und Events) m

18 STV-Jahrbuch 2018 Bild: R. Bachmann / TV Langebriick
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Gesundheits- und Aktivwochen

Vereinsservice

Flr Vereinsgruppen, aber auch fir einzelne Interessenten erstellen wir spezielle
Angebote fir Gesundheits- und Aktivwochen sowie -wochenenden zu gewiinschten
Terminen und Veranstaltungsorten in den schonsten Regionen unserer Heimat (z. B.
Ostsee, Spreewald) aber auch im Ausland (z. B. Riesengebirge, Sudtirol).

Kontakt und Anfragen: Tel.: 0341 - 14 93 86 65, Fax: 0341 - 14 93 86 89,
E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de m

Praventive Gesundheitssportwochen
zur Verbesserung der Funktionsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems und Starkung des Mus-
kel- und Skelettsystems

TERMIN GSW 18-1: 18.-23.03.2018 GSW 18-2: 08.-13.04.2018

ORT Ostseebad Zinnowitz
,Casa Familia Usedom" — mit den angeschlossenen Sportstat-
ten, dem angenehmen Meeresklima und den Kistenwaldern der
ideale Ort flr gesundheitssportliche Aktivitaten und Erholung

20 STV-Jahrbuch 2018 Bilder: Dr. Reinhard Weber
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7
e
g

LEISTUNGEN + 6 Tage, 5 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit WC / Dusche,

Fernseher / Vollpension

» Getranke zu den Mahlzeiten inkl. / Kurtaxe inkl.

» kostenfreie Nutzung der Meereswasserschwimmbhalle

» durchgangige sportpadagogische und -therapeutische Betreuung

 taglich Wirbelsaulengymnastik / Rickenschule und HKL-Training
mit Walking / Nordic Walking, Kneippbaden

» Kegelabend, Gesundheitsvortradge und -seminare

« aktive Freizeitgestaltung (z. B. Strandwandern, Kreativwerkstatt )

» Sauna, Massagen, Wellness-Angebote, Parkplatz am Hotel (nicht
im Preis enthalten)

« als Praventivmafinahme nach § 20 SGB V bei der Zentralen Prif-
stelle Pravention (ZPP) registriert

« Anerkennung zur Lizenzverlangerung Ubungsleiter ,Gesundheits-
sport“ und ,Sport in der Pravention® mit 7 LE

ZIELGRUPPEN Gruppen mit eigenem Ubungsleiter, aber auch einzelne Bewegungs-
interessierte innerhalb / auRerhalb von Turn- und Sportvereinen, die
aktiv etwas gegen Bewegungsmangel unternehmen, die Funktions-
fahigkeit ihres Herz-Kreislaufsystems verbessern, ihr Skelett- und
Muskelsystem starken und in Geselligkeit die jahreszeitlichen Reize
der Ostseekdiste erleben wollen.

HINWEISE An- und Abreise individuell
TEILNAHME- GSW 18-1: pro Person im DZ: 359,00 € (EZ-Aufpreis: 60,00 €)
GEBUHR GSW 18-2: pro Person im DZ: 359,00 € (EZ-Aufpreis: 60,00 €)

STV-Jahrbuch 2018 21



STV-Service-Angebote 2018

11. Amtsberger Fitness- und Wellness-Sporttag 4N\W EL?’
(O 3E

Termin: 07.04.2018 / Dittersdorf

Der 11. Amtsberger Fitness- und Wellness-Sporttag ist auch gleichzeitig der 8. Frauen-Sport-
tag. Zum Programm gehdren sowohl eine Tagesfortbildung fiir Ubungsleiter zur Lizenzver-
langerung (unter Leitung von Margitta Stohr/SG Dittersdorf) als auch abwechslungsreiche
Workouts der Fitness- und Gesundheitssportbranche fir alle Bewegungsinteressierten.

Themenschwerpunkte sind: Crosstraining — Tabata, Core total, Propriozeption, Mobilisie-
ren und Dehnen sowie ,Alltdgliche Beschwerden beim Sport und mégliche Ursachen aus
osteopathischer Sicht”

Es werden wieder zahlreiche Ubungsleiter/innen und Interessierte fiir beide Veranstaltungs-
segmente erwartet. Unterstitzt wird dieser traditionelle Sporttag vom Landratsamt Erzge-
birgskreis sowie durch das Sachsische Staatsministerium fir Soziales und Verbraucher-
schutz. Ausschreibung und weitere Infos siehe S. 104 m

22 STV-Jahrbuch 2018 Bild: Margitta Stohr
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3. GYMWELT-Artistik-Camp des STV

Termin:
GAC 18-01: 09.-13.07.2018 in Floha
Meldeschluss: 08.06.2018

n funf erlebnisreichen Tagen entdeckt ihr die Welt

der Artistik und lernt dabei Gleichgesinnte aus
ganz Sachsen kennen. Lernt auf einer groRen Kugel
zu balancieren, Einrad zu fahren und das Diabolo hoch
hinaus zu werfen. Oder wollt ihr lieber eine grofRe Py-
ramide bauen und lernen, wie man auf seinen Handen
lauft? All das ist mdglich und noch vieles mehr. Das
GYMWELT-Artistik-Camp mit Ubernachtung findet in
Floha statt. Reisekosten kénnen bei Gewahrung von
Fordermitteln Gbernommen werden. Meldet euch an,
wenn ihr in die Welt der Artistik schnuppern wollt und
zwischen 8 und 14 Jahren alt seid! Das GYMWELT-Ar-
tistik-Camp ist eine Kooperation zwischen dem Sachsi-
schen Turn-Verband e. V., dem Artistik Schulprojekt e.
V. und dem Forderverein fir Nachwuchssport e. V. Eine
Forderung bei ,Sport: Blindnisse! Bewegung-Bildung-
Teilhabe® ist beantragt.

Leistungen: ﬁ‘ﬂ—is‘l:lK .‘W‘Rk

FRDERVEREIN FOR

«  vier Ubernachtungen inkl. Vollverpflegung st schulprojeit. de A
. abwechslungsreiches Sport- und Rahmenprogramm rund um die Bewegungskiinste
. durchgangige padagogische Betreuung, Anleitung durch erfahrene Artistiktrainer
. Kostimverleih und Schminken
. Nachtwanderung
*  Abschlussdisco und Abschluss-Show . )

Férderung beantragt bei:

Hinweise:

*  Anreise bis 10:30 Uhr, Abreise ab 16:00 Uhr KUIt I
»  fur Madchen und Jungen im Alter zwischen 8 und 14 Jahren mad),i S[f\RK
*  Teilnehmerzahl: 20 bis 25

Gefordert vom

Kosten: 399,00 €/ Person o
(kostenfrei bei Gewahrung von Fordermitteln) ® I firsraung "

und Forschung

Informationen / Anmeldeformular:
Tel. 03 41 - 14 93 86 65 und unter www.stv-turnen.de (GYMWELT) m

Bild: mit freundl. Genehmigung v. Artistik-Schulprojekt STV-Jahrbuch 2018 23
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BeActive-Event des STV:

Beitrag zur Europaischen Woche des Sports vom 22.-27.09.2018
STV-GYMWELT-Workshop fiir Vereinsgruppen: , Kreativ bewegen
und SpaBl haben“ im Rahmen der Landes-Seniorensportspiele

Landes

sport
Sund AVWEe, STVEE  Eraegs

Hier Ist
Sport zu Hause.”

Termin: 22.09.2018 in Leipzig

n diesem Workshop wird die Idee wiederbelebt, das Leistungsvermdgen élterer Menschen

in kleinen choreographierten Vorfihrungen zu prasentieren und damit gleichzeitig die sozial
bedeutsame Interaktion in Seniorengruppen der Turn- und Sportvereine zu férdern und wert-
zuschatzen. Es soll aufgezeigt werden, welche sportlichen Ubungsformen dieser Generation
besonders Freude bereiten, ihre korperliche, geistige und seelische Gesundheit im Vereins-
sport fordern und vor allem auch zum Nach- und Mitmachen animieren. Zuschauer sind
daher ausdricklich herzlich willkommen! Gleichzeitig stellt der Workshop eine reichhaltige
Ideenbérse dar und bietet die ideale Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch fiir Ubungsleiter
und Gruppenmitglieder. Die den Workshop begleitende Moderation wird eine Verknupfung
von gezeigten Inhalten und deren gesundheitsforderlicher Wirkung flr die altere Generation
herstellen und tber weitere Aktionsangebote informieren. Bewertungen im Sinne von Rang-
folgen sind nicht vorgesehen. Die teiinehmenden Gruppen erhalten ein spezielles Zertifikat
des Sachsischen Turn-Verbandes.

Rahmenbedingungen fiir die Prasentationen:

Workshopzeit: 12.15-13.45 Uhr

Ort: GroRer Horsaal der Sportwissenschaftlichen Fakultat
Dauer der Prasentation: max. 5 Minuten, maximal zwei Vorfiihrungen pro Gruppe
Gruppengrofie: 3-15 Personen

GroRe der Vorfluhrflache: ca. 6 x 5 m, Flache ist ebenerdig

Musikanlage (CD): vorhanden

Benutzte Gerate: Bitte mitbringen bzw. bei der Anmeldung abstimmen!

Interessierte Vereinsgruppen melden ihre Mitglieder als Teilnehmer der Seniorensportspiele
an und buchen u. a. den Workshop ,Kreativ bewegen und Spal} haben®. Eine Vereins-Vor-
fihrgruppe kann maximal 2 Auftritte anmelden. Die teilnehmenden Gruppen erhalten nach
erfolgter Anmeldung einen speziellen Meldebogen zur Prasentation, der dem STV vor dem
Veranstaltungstermin zurtickgesendet werden muss. In diesem Meldebogen werden u. a.
Thema/Titel der Vorfuhrung, Anzahl der Vorflhrenden, eingesetzte Gerate abgefragt.

Die Reihenfolge der Vorfihrungen wird zu Workshopbeginn bekannt gegeben. Der Work-
shop ist offen fur alle Interessenten, die sich die Prasentationen anschauen méchten. m

24 STV-Jahrbuch 2018
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NEU: 1. GYMWELT-Dance- und
Choreografie-Camp des STV

Termin: DCC 18-1: 08.-12.10.2018 in Floha
Meldeschluss: 14.09.2018

n funf erlebnisreichen Tagen entdeckt ihr die Welt

des Showdance und lernt dabei Gleichgesinnte
aus ganz Sachsen kennen. Gern kénnen auch Vereins-
gruppen mit ihren Ubungsleitern teilnehmen. Ihr erlernt
neue Tanzschritte, Bewegungssequenzen und Kor-
pertechniken. Wir werden gemeinsam verschiedene o
Gruppenchoreografien erarbeiten und zum Abschluss Aﬁiﬂ—lK xﬂ“Rk
zur Auffiihrung bringen. AufRerdem probieren wir aus, 7 RDERVEREIN FUR
wie man mit einfachen Materialien effektvoll performen """ s MR e
kann. Und auch das entsprechende Outfit wird nicht zu
kurz kommen. Das GYMWELT-Dance- und Choreografie-Camp mit Ubernachtung findet in
Floha statt. Reisekosten kdnnen bei Gewahrung von Fordermitteln Gbernommen werden.
Meldet euch an, wenn ihr in die Welt des Showdance schnuppern und eure Choreografi-
en verbessern wollt sowie zwischen 8 und 15 Jahren alt seid! Das GYMWELT-Dance- und
Choreografie-Camp ist eine Kooperation zwischen STV e. V., dem Artistik Schulprojekt e.
V. und dem Férderverein fur Nachwuchssport e. V. Eine Férderung bei ,Sport: Biindnisse!
Bewegung-Bildung-Teilhabe® ist beantragt.

Leistungen:

. vier Ubernachtungen inkl. Vollverpflegung

. abwechslungsreiches Sport- und Rahmenprogramm rund um den Showtanz

. durchgangige padagogische Betreuung, Anleitung durch erfahrene Dance-Trainer und
Choreografen

+  Kostimverleih und Schminken

. Nachtwanderung, Abschlussdisco und Abschluss-Show . )
Férderung beantragt bei:

Hinweise:

*  Anreise bis 10:30 Uhr, Abreise ab 16:00 Uhr KUIt I

. fur Madchen und Jungen im Alter zwischen 8 und 15 Jahren mad),i S[f\RK
+  Teilnehmerzahl: 20-25

Gefordert vom

Kosten: 399,00 €/ Person o
(kostenfrei bei Gewahrung von Fordermitteln) ® I firsraung "

und Forschung

Informationen / Anmeldeformular:
Tel. 03 41 - 14 93 86 65 und unter www.stv-turnen.de (GYMWELT) m

Bild: mit freundl. Genehmigung v. Artistik-Schulprojekt STV-Jahrbuch 2018 25
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Ferienzeit — TurnCamp-Zeit!

nter dem Motto ,Trainieren wie die Profis!” bietet

der STV in Kooperation mit dem SC Riesa jun-
gen Geratturnern mit ersten Wettkampferfahrungen
die Moglichkeit, ein Trainingscamp zu absolvieren.

Im Zentrum des Camps steht das tagliche Training in
einer Halle mit stationdren Geraten, wo nicht nur
Techniken und Fertigkeiten weiter ausgefeilt, sondern
auch andere Turnsportarten ausprobiert werden kon-
nen. Damit bietet das Camp die Mdglichkeit, inner-
halb kurzer Zeit den eigenen Trainingsprozess fiir das zweite Wettkampfhalbjahr voranzutrei-
ben. Doch nicht nur das turnerische Talent soll geférdert werden, auch die Analyse der
eigenen Trainingseinheiten per Videomitschnitt bildet einen Schwerpunkt des Lehrgangs.
Somit kénnt ihr eure geturnten Elemente und Ubungen direkt auf dem Bildschirm verfolgen
und erhaltet so neue Impulse fiir euer Training. Auch die Freizeit soll natirlich nicht zu kurz
kommen. Deshalb sind Schwimmbadbesuche, Ausfliige und vieles mehr fester Bestandteil
des STV-TurnCamps. m

TERMINE TurnCamp I: 01.07.-06.07.2018, Riesa (Meldeschluss: 30.04.2018)
TurnCamp II: 08.07.-13.07.2018, Riesa (Meldeschluss: 30.04.2018)

TEILNAHMEBED. Altersbeschrankung 10-14 Jahre, erste Wettkampferfahrungen
erwinscht

VERANSTALTER STV und SC Riesa

HINWEISE . An- und Abreise der Teilnehmer in Eigenverantwortung
. Die Unterbringung erfolgt in Riesa (oder Umgebung).
. Fir Vollverpflegung ist gesorgt.
. Ruckfragen: Sachsischer Turn-Verband, Stefan Reil, Telefon:
03 41-14 93 86 62 oder E-Mail: stefan.reiss@stv-turnen.de

TEILNEHMER- 285,00 €/ Person
BEITRAG

Aus organisatorischen Griinden erfolgt die Ausschreibung zunachst unter Vorbehalt. Hier
noch ein wichtiger Hinweis: Es kdnnen jeweils nur 25 Turnerinnen teilnehmen — bei Interesse
bitte schnell anmelden! Das Meldeformular bzw. allgemeine Hinweise und Geschaftsbedin-
gungen sind unter www.stv-turnen.de (Geratturnen) hinterlegt und kénnen dort herunterge-
laden werden.

26 STV-Jahrbuch 2018 Bild: Stefan Reil8






STJ-Highlights 2018

Kindererlebnislager 2018

TERMIN
S I gE 02.04.-08.04.2018 / FIoha

SACHSISCHE TURNERJUGEND Meldeschluss: bis 31.01.2018
INHALT

LAuf ins Kindererlebnislager!”, heil3t es in den Osterferien. Unser Kindererlebnislager ist kein
knallhartes Trainingslager, sondern spaRbetonte sportliche Freizeitgestaltung. Seid gespannt
auf: herausfordernde Gelandespiele, neue Trendsportarten, kleine und groRe Spiele sowie
,Trainingseinheiten in ausgewahlten Turnsportarten und vieles mehr. Betreut werdet ihr von
erfahrenen Experten und dem Juniorteam der STJ. Naturlich werden Nachtwanderung und
Abschlussfeier mit Disco nicht fehlen.

ALTERSGRUPPE 7 bis 11 Jahre (andere auf Anfrage)

LEISTUNGEN

« 6 Ubernachtungen inklusive Vollpension und ausreichend Getrénke
*  vielseitiges Sport- und Rahmenprogramm

*  Abschlussfeier mit Disco

. Nachtwanderung

*  Betreuung durch erfahrene Experten und das Juniorteam der STJ

+  selbststandige An- und Abreise, keine Ubernahme der Kosten

HINWEISE

. Anreise bis 18 Uhr, Abreise ab 10 Uhr

. alle weiteren Informationen erhaltet ihr Anfang Marz 2018

. Mindestteilnehmerzahl: 20 Teilnehmer

. ab 5 Teilnehmern sollte jeder Verein eigene Betreuer und Trainer stellen

*  Wir informieren umgehend, wenn wir die Férderbestatigung erhalten haben.

»  ohne Forderung Abreise bereits am 07.04. — 14.00 Uhr

Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend aner-
kannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNEHMERGEBUHR
239,00 €/ Teilnehmer (kann sich bei der Gewahrung von Férdermitteln verringern)

Foérderung .
beantragt bei: KUXt r CEFCRDERTVOM
% Bundesministerium
machkt STARK
und Forschung
Biindnisse fiir Bildung

28 STV-Jahrbuch 2018
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TUJU-Action-Camp 2018

TERMINE
S I gE 02.07.-09.07.2018 und

16.07.-23.07.2018
Sportpark Rabenberg
Meldeschluss: bis 31.05.2018

SACHSISCHE TURNERJUGEND

INHALT

Noch nichts in den Sommerferien vor? Kommt mit uns ins , TUJU-Action-Camp*! In den Ho6-
henlagen des Erzgebirges liegt der Sportpark Rabenberg. Dort erwarten Euch Top-Sportstat-
ten aller Art. Genau der richtige Ort fur unser Action-Camp. Ob Mountainbiketour, Kletterpark,
Trampolin ... fUr Dich ist bestimmt das Richtige dabei. Wer allerdings ein ,knallhartes Trai-
ningslager” erwartet, ist bei uns nicht richtig. Wir treiben spafbetont und vielseitig Sport und
testen die neuesten Trendsportarten.

ALTERSGRUPPE 12 bis 17 Jahre (andere auf Anfrage)

LEISTUNGEN

« 7 Ubernachtungen inklusive Vollpension und ausreichender Getrénke (5 Ubernachtun-
gen ohne Forderung)

»  vielseitiges Action-, Sport- und Rahmenprogramm (Kletterpark, Mountainbiketour ...)

. Nachtwanderung

. Betreuung durch Experten und das Juniorteam der Sachsischen Turnerjugend

. Teilnehmer-T-Shirt

HINWEISE

. Anreise bis 12 Uhr, Abreise ab 10 Uhr

«  flr die Teilnahme ist ein giltiger Kinder-/Personalausweis erforderlich

»  alle weiteren Informationen erhaltet Ihr Ende Mai 2018

. Mindestteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

*  Wir informieren umgehend, wenn wir die Férderbestatigung erhalten haben.

*  ohne Forderung Abreise bereits am 07.07. (bzw. 21.07.) — 14.00 Uhr

Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend aner-
kannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

KOSTEN

399,00 € / Teilnehmer bei Anmeldung bis 31.03.2018
449,00 € / Teilnehmer bei Anmeldung ab 01.04.2018

(kann sich bei der Gewahrung von Fordermitteln verringern)

Forderung
beantragt bei:

GEFORDERT VOM

Klwt r Bundesministerium
macht STARK %z
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TUJU-ErlebnisTURN-Camp 2018

T TERMIN
S gE 09.07. - 14.07.2018 und

23.07. - 28.07.2018
Sportpark Rabenberg
Meldeschluss: 31.05.2018

SACHSISCHE TURNERJUGEND

INHALT

Sommerferien nicht noch verplant? Dann turne mit uns dort, wo sonst die Profis trainieren!
In den Hoéhenlagen des Erzgebirges liegt der Sportpark Rabenberg. Dort erwarten Euch
Top-Sportstatten aller Art. Genau der richtige Ort fur unser TUJU-Erlebnisturn-Camp. Ob
Turnhalle, Schwimmbhalle, Parcour ... fur Dich ist doch bestimmt das Richtige dabei. Wer
allerdings ein ,knallhartes Trainingslager” erwartet, ist bei uns nicht richtig. Wir turnen spaf-
betont, treiben vielseitig Sport und testen die neuesten Trendsportarten.

ALTERSGRUPPE 8 bis 13 Jahre (andere auf Anfrage)

LEISTUNGEN

« 5 Ubernachtungen inklusive Vollpension und ausreichender Getrénke

*  vielseitiges turnsportliches Programm (Geratturnen, Trampolinturnen, Turnspiele ...)
. Nachtwanderung

*  Betreuung durch Experten und das Juniorteam der Sachsischen Turnerjugend

+  selbststandige An- und Abreise, keine Ubernahme der Kosten

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN (nur im Vorfeld buchbar)

. Kletterpark 17,50 €
. Indoorkletterkurs 7,00 €
. Waveboardkurs 7,00 €

*  Teilnehmer-T-Shirt 10,00 €
(Hinweis: Diese Preise gelten nur bei Buchung des Camps. Vor Ort sind sie hoher.)

HINWEISE

*  Anreise bis 12 Uhr, Abreise ab 15 Uhr

. Fir die Teilnahme ist ein glltiges Personaldokument erforderlich.

. Alle weiteren Informationen erhaltet lhr im Juni 2018.

. Mindestteilnehmerzahl: 10 Teilnehmer

Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend aner-
kannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

KOSTEN

299,00 € / Teilnehmer bei Anmeldung bis 31.03.2018
325,00 € / Teilnehmer bei Anmeldung ab 01.04.2018

(kann sich bei der Gewahrung von Fordermitteln verringern)
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Sédchsische Turnerjugend

Ubungsleiter-Assistent Kinderturnen / Turnsportarten

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

TUJU-18-01 02.04.-07.04.2018 / Floha
Meldeschluss: 31.01.2018

AUSBILDUNG

45 LE

INHALTE

Die erste Ausbildung fiir alle ab dem 14. Lebensjahr, die planen, ihre Ubungsleiter im Training
zu unterstltzen oder dies bereits tun. Hier erhaltet Ihr einen kleinen aber feinen Einblick in
die methodische und organisatorische Trainerarbeit in Theorie und Praxis.

»  Sportpraxis: Kleine und GroRRe Spiele, Turnspiele, kindgerechte Bewegungsgrundlagen,
Geratturnen fir Kinder, Turnen ist mehr

. Theorie: Aufgaben der Ubungsleiter-Assistenten, Rechtsgrundlagen, Umgang mit Grup-
pen, Kennenlernen der Interessenvertretung, Didaktik und Methodik, Bewegungswelt
von Kindern und Jugendlichen

«  Organisation von Veranstaltungen: Offentlichkeitsarbeit, tiberfachliche Angebote, Pro-
jekte planen und durchfiihren

REFERENTEN Lehrteam der Sachsischen Turnerjugend

ZIELGRUPPEN

Jugendliche und Eltern, die im taglichen Training die Ubungsleiter unterstiitzen. Mit dieser
Ausbildung sollen sie erste Grundkenntnisse flr ihre Unterstiitzungstatigkeit erhalten. Teil-
nehmen diirfen Kinder und Jugendliche ab dem Jahrgang 2003 und alter.

LEISTUNGEN

+  Ausbildung zum Ubungsleiter-Assistenten Turnsportarten
. Erste-Hilfe-Schulung

« 5 Ubernachtungen inklusive Vollpension

*  Arbeitsmaterialien

HINWEISE

*  Anreise bis 18:30, Abreise ab 18 Uhr, auch am 08.04. mdglich

»  zuzlglich Termin Erste Hilfe Schulung (TUJU-18-16/17/18)

Die Abreise kann auch am 08.04. ab 10 Uhr erfolgen, dann wird ein Zusatzbeitrag von 25,00
€ fiir Ubernachtung und Verpflegung erhoben. Bei erfolgreich abgeschlossener Ausbildung
wird das Zertifikat ,Ubungsleiter-Assistent* ausgestellt. Ein giiltiges Zertifikat wird im Sach-
sischen Turn-Verband als Grundlehrgang fiir eine Ubungsleiter/Trainer C Ausbildung aner-
kannt, die Anerkennung erfolgt jedoch nur im ersten Giiltigkeitszeitraum bis 31.12.2020. Die
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Kinderturnen

Ausbildung wird bei mindestens 6 Teilnehmern durchgefiihrt, die maximale Teilnehmerzahl ist
20. Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE
340,00 €

DTB-/STV-Mitglieder 230,00 €

Teilnehmer bis 21 Jahre 180,00 €

Ausbildung zum Ubungsleiter C — Eltern-Kind-Turnen /
Kleinkinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

TUJU 18-02 25.08.-21.11.2018 / Dresden und Leipzig
Meldeschluss: 31.07.2018

AUSBILDUNG 99 LE

INHALTE

Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Grundlagen fir die weitere sport-
liche Entwicklung der Kinder gelegt. Die praktische und theoretische Ausbildung orientiert
sich an den zeitgemafRen und aktuellen Entwicklungen im Kinderturnen. Hier geht es ums
MITMACHEN, BEWEGEN, SPIELEN, ERLEBEN, UBEN und KONNEN. Diese Ausbildung
ist Voraussetzung zum Erwerb der 2. Lizenzstufe Pravention ,Gesundheitsférderung im Kin-
derturnen®.

REFERENTEN Lehrteam der Sachsischen Turnerjugend

ZIELGRUPPEN
angehende Ubungsleiter Kinderturnen, Grundschullehrer/-innen sowie Interessierte

HINWEISE

Nahere Informationen zur Ausbildung und zum Ablauf finden Sie im Internet unter:
kitu-c.tuju-sachsen.de

Es gelten die Teilnahmebedingungen der S&chsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

600,00 € (Friihbucher bis 31.05.: 500,00 €)

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 350,00 €
(Frihbucher bis 31.05.: 300,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

Ausbildung zum Ubungsleiter C — Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
TUJU 18-03 25.08.-21.11.2018 / Dresden und Leipzig
Meldeschluss: 31.07.2018
@
AUSBILDUNG oé.’E
99 LE O‘ri"'dertu\"‘eeo
Bewegungs”

INHALTE

Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Grundlagen fur die weitere sport-
liche Entwicklung der Kinder gelegt. Die praktische und theoretische Ausbildung orientiert
sich an den zeitgemaRen und aktuellen Entwicklungen im Kinderturnen. Hier geht es ums
MITMACHEN, BEWEGEN, SPIELEN, ERLEBEN, UBEN und KONNEN. Diese Ausbildung
ist Voraussetzung zum Erwerb der 2. Lizenzstufe Pravention ,Gesundheitsforderung im Kin-
derturnen”.

REFERENTEN
Lehrteam der Sachsischen Turnerjugend

ZIELGRUPPEN
angehende Ubungsleiter Kinderturnen, Grundschullehrer/-innen sowie Interessierte

HINWEISE

Nahere Informationen zur Ausbildung und zum Ablauf finden Sie im Internet unter:
kitu-c.tuju-sachsen.de

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

600,00 € (Frihbucher bis 31.05.: 500,00 €)

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 350,00 €
(Friihbucher bis 31.05.: 300,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

4. TUJU-Akademie

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-19 05.-07.01.2018 / Fl6ha

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Veranstaltung und Treffpunkt speziell fiir Mitglieder des Juniorteams, Ubungsleiter-Assisten-
ten sowie Ubungsleiter C-Kinderturnen. Gemeinsam wollen wir Erfahrungen austauschen
und neue Erkenntnisse gewinnen. Wir wollen euch beféhigen kleine Texte fir Social Media
und Presse zu verfassen. Auch Spaf} und Spiel sollen im Abendprogramm sollen nicht zu
kurz kommen.

Themen:kleine Texte verfassen, jugendliche Mitbestimmung im Verband

VERANSTALTER
Sachsische Turnerjugend im Sachsischen Turn-Verband e. V.

ZIELGRUPPEN
Mitglieder des Juniorteams der STJ, Ubungsleiter-Assistenten, Ubungsleiter C-Kinderturnen
sowie interessierte Jugendliche und Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich

HINWEISE
Die Akademie wird mit mindestens 10 Teilnehmern und maximal mit 25 durchgefiihrt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE
50,00 €

unterstitzt durch: =] = FORDERVEREIN
FUR KINDER- UND
q F JUGENDTURNEN
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Kinderturnen

Erste Hilfe bei Sportunfallen mit Kindern

LEHRGANGSNUMMER TUJU 18-16  TUJU 18-17 TUJU 18-18
TERMINE 08.04.2018 22.09.2018 23.09.2018
Meldeschluss: 28.02.2018 31.08.2018 31.08.2018
Frihbuchertermin: 31.01.2018 30.06.2018 30.06.2018
Ort: Fléha Dresden Leipzig

FORTBILDUNG
9LE

INHALTE

Erste Hilfe fiir Ubungsleiter? In jeder Sport- und Trainingsstunde kénnen Unfélle passieren,
ein schnelles und richtiges Handeln ist dann notwendig. Besonders bei Unfallen mit Kindern
ist hier der Trainer/Ubungsleiter gefragt. In unserer Weiterbildung werden wichtige Kenntnis-
se fur solche Situationen vermittelt.

REFERENT
Sebastian Raschke

ZIELGRUPPE
alle interessierten Ubungsleiter/-innen und Trainer/-innen

HINWEISE

Diese Fortbildung wird nur bedingt und in Ausnahmefallen zur Lizenzverlangerung anerkannt.
Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

25,00 €
Frahbucherpreis: 15,00 €
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Sédchsische Turnerjugend

Kinderturnen fiir - ALLE — konnen mitturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

TUJU 18-05 03.03.2018 / Dresden
Meldeschluss: 15.02.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Was bedeutet es fur mich und meine Arbeit im Verein, wenn ALLE mitturnen? Mit welchen
Praxisinhalten kann ich ALLE erfolgreich bewegen? Wie kann ich Kleine Spiele und Bewe-
gungslandschaften so verandern, dass ALLE Kinder daran teilhaben kénnen?

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, sind sowohl Aspekte des Kinderturnens, als auch
die vielschichtigen Bediirfnisse von Kindern mit Behinderung in inklusiven Gruppen Thema
dieser Weiterbildung. Die praktische Sensibilisierung fiir Einschrankungen verschiedener
Sinne, der Motorik und der Wahrnehmung im Allgemeinen wird perspektivische Grundlage
fur das Aufzeigen moglicher Differenzierungen der Kinderturn-Praxis sein.

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die fiir inre
Arbeit mit Kindern neue Anregungen oder Denkanstd3e suchen, um den Umgang mit Vielfalt
in ihrer Gruppe leben zu kénnen und die Teilhabe aller Kinder zu ermdglichen.

Zusammengefasst geht es darum, den Ubungsbetrieb fiir ALLE Kinder der Gruppe vorzube-
reiten und erfolgreich durchzufihren. Dafir liefert diese Weiterbildung eine Menge Knowhow
in Theorie und Praxis!

REFERENTIN Jana Baerens

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung wird mit 8 LE fiir den Ubungsleiter-B-Gesundheitsférderung im Kindertur-
nen und Ubungsleiter-C-Kinderturnen anerkannt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE
50,00 €

DTB-/STV-Mitglieder 35,00 €,

Erzieher/-innen und Grundschullehrer/-innen 35,00 €
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Kinderturnen

Thematische Bewegungsbaustellen mit GroRgeraten
im Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-06 26.08.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 31.07.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

Welche Gerate kann ich aufbauen und wie lassen sie sich sicher kombinieren? Welche Ma-
terialien eignen sich fir Bewegungsbaustellen? Was muss ich berlicksichtigen? Wie the-
matisiere ich meine Baustelle (Urwald, Herbst...)? Mit anwesenden Probanden werden wir
uns an die Gerate trauen, um in Zukunft Unwissenheit und Unsicherheit ein Schnippchen zu
schlagen. Sicherheitsaspekte, Materialien und der perfekte Umgang mit GroRgeraten wer-
den nicht zu kurz kommen.

REFERENTEN
Jana Baerens und Martin Frickmann

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frihbucher bis 31.05.: 30,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

Motorische Grundfertigkeiten im Kinderturnen — 1

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-07 08.09.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 31.07.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Bewegungsgrundlagen gelegt und
allgemeine motorische Fertigkeiten geschult. In dieser Weiterbildung stehen diese Grundfer-
tigkeiten am Beispiel von Geratturnelementen in Theorie und Praxis im Mittelpunkt. Neben
gemeinsamem Ausprobieren werden auch Hilfs- und Sicherheitsaspekte betrachtet und Mo-
dellstunden vorgestellt. Teil 1: Gleichgewichtselemente, gymnastische Bewegungen, akroba-
tische Bewegungsablaufe

REFERENT
Peter Bley

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18 02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frahbucher bis 31.05.: 30,00 €)
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Kinderturnen

Motorische Grundfertigkeiten im Kinderturnen — 2

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-08 09.09.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 31.07.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Kinderturnen ist die Wiege des Sports. Hier werden die Bewegungsgrundlagen gelegt und
allgemeine motorische Fertigkeiten geschult. In dieser Weiterbildung stehen diese Grundfer-
tigkeiten am Beispiel von Geratturnelementen in Theorie und Praxis im Mittelpunkt. Neben
gemeinsamem Ausprobieren werden auch Hilfs- und Sicherheitsaspekte betrachtet und Mo-
dellstunden vorgestellt. Teil 2: Sprungtraining, Schwungelemente, Rotationsbewegungen

REFERENT
Peter Bley

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18 02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frihbucher bis 31.05.: 30,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

Alles Kleine auf die Beine im Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-09 06.10.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 31.08.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Alles Wissenswerte zum Eltern-Kind-Turnen vermittelt die DTB-Referentin Karin Wénckhaus
in diesem Seminar. Sie spricht damit insbesondere Interessierte an, die sich fur die Planung
und Umsetzung von Bewegungsangeboten mit Kindern zwischen 1 und 3 Jahreninteressieren.
Nach theoretischen Einfihrungen stehen vielfaltige Bewegungsideen im Mittelpunkt, ange-
fangen von einfachen Fingerspielen tiber Bewegungslieder, Spiele mit Alltagsmaterialien bis
hin zu kindgerechten Bewegungslandschaften.

REFERENTIN
Karin Wonckhaus

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frahbucher bis 31.05.: 30,00 €)
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Kinderturnen

Auch Purzeln will gelernt sein im Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-10 07.10.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 31.08.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Alles Wissenswerte zum Kleinkinderturnen vermittelt die DTB-Referentin Karin Woénckhaus in
diesem Seminar. Sie spricht damit insbesondere Interessierte an, die sich fir die Planung und
Umsetzung von Bewegungsangeboten mit Kindern zwischen 4 und 6 Jahren interessieren.
Nach theoretischen Einfiihrungen stehen vielfaltige Bewegungsideen im Mittelpunkt, ange-
fangen von einfachen Fingerspielen tGiber Bewegungslieder, Spiele mit Alltagsmaterialien bis
hin zu kindgerechten Bewegungslandschaften.

REFERENTIN
Karin Wénckhaus

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frihbucher bis 31.05.: 30,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

Kinderturn-Club: Fit fiir Ballspiele

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-11 20.10.2018 / Floha
Meldeschluss: 30.09.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Hauptinhalt der Weiterbildung ist eine sportartenunabhangige motorische Grundlagenausbil-
dung mit dem Sport- und Spielgerét ,Ball*. Ballgewdhnung, spielerische Ubungsreihen und
einfache Ballspiele, fur Kinder von 4-10 Jahren, stehen im Mittelpunkt. Das Konzept kann ein
Grundbaustein flr den Einstieg in die Turnspiele sein.

Die Premiummarke DTB ,Kinderturn-Club® wird Euch vorgestellt und Ihr erhaltet das Know-
how einen eigenen Club zu initiieren und als Clubleiter tatig zu sein.

REFERENTEN
Jana Baerens und Martin Frickmann

ZIELGRUPPE
Ubungsleiter/-innen der DTB-Kinderturn-Clubs

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frahbucher bis 30.06.: 30,00 €)
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Kinderturnen

Toben, Raufen, Kriafte messen und soziales Lernen
im Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-12 21.10.2018 / Floha
Meldeschluss: 30.09.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

Krafte messen und herumtoben ist wichtig und macht Spal3. Diese Themen finden sich auch
Uberall im Lebensalltag unserer Kinder und Jugendlichen wieder. Die Spanne bewegt sich
dabei zwischen Spiel, ernsthaften Aggressionen und Streitigkeiten, die sich bei Kindern und
Jugendlichen oft umgeleitet im sozialen Umfeld entladen. Ubungsleiter haben die Méglich-
keit, durch verschiedene Spiel- und Ubungsformen Kindern zu zeigen, wie sie ihr Krafte
walten lassen und mit Aggressionen umgehen konnen. In regelgeleiteten Kampfen konnen
Kinder und Jugendliche so Korperkontakt, Nahe, Distanz und die eigenen Krafte erfahren,
sich mit anderen messen, Vertrauen fassen und Verantwortung fir das Wohl des Anderen
und der Gruppe tUbernehmen.

REFERENT
Hagen Wulff

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frihbucher bis 30.06.: 30,00 €)
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Sédchsische Turnerjugend

Motorische Entwicklung von Kindern

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-13 03.11.2018 / Dresden
Meldeschluss: 30.09.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Was kénnen Kinder in welchem Alter? Welche Entwicklungsschritte durchlaufen sie, wie kon-
nen Sie sie dabei férdern und unterstitzen - Diese und &hnliche Fragen rund um die motori-
sche und medizinische Entwicklung von Kindern werden in dieser Weiterbildung geklart.

Ob Kinderturntest, Kinderturnabzeichen oder ,Fit wie ein Turnschuh®; zahlreiche Wettbewer-
be bewerben die Wichtigkeit der Fitness lhrer Kinder. Aber wie aussagekraftig sind diese
Tests wirklich und was unterscheidet sie? Konnen die Kinder das Geforderte Giberhaupt leis-
ten oder haben sie noch nicht die Fahigkeiten dazu?

In Praxisteilen wird dies gleich mit Probanden ausgetestet.

REFERENTEN
Jana Baerens und Evelyn Szakas

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Friihbucher bis 30.06.: 30,00 €)
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Kinderturnen

Laufen, Springen, Werfen im Kinderturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
TUJU 18-14 04.11.2018 / Dresden
Meldeschluss: 30.09.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Wie lernen Kinder richtig Laufen, Springen, Werfen? Anatomisch korrekte Bewegungsablau-
fe und trotzdem freudbetontes Uben — geht das? Welche Entwicklungsschritte durchlaufen
die Kinder dabei? Wie kdnnen Sie sie dabei fordern und unterstiitzen - Diese und ahnliche
Fragen rund um das Erlernen und Festigen von leichtathletischen Bewegungsablaufen sol-
len in dieser Weiterbildung geklart werden.

REFERENTEN
Lehrteam der STJ

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Kinderturnen, Erzieher/-in-
nen, Grundschullehrer/-innen

HINWEISE

Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen TUJU 18-02/-03 statt.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sachsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung
werden diese anerkannt (einsehbar unter www.tuju-sachsen.de > Service > Downloads).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE

60,00 €

DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen: 40,00 €
(Frihbucher bis 30.06.: 30,00 €)
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Teilnahmebedingungen und Hinweise

Teilnahmebedingungen und Hinweise fiir Veranstaltungen und
Lehrgange der Sachsischen Turnerjugend (STJ) im Sachsischen
Turn-Verband

Diese Teilnahmebedingungen sind ab 01.01.2018 fiir alle Veranstaltungen und Lehrgédnge
der Séchsischen Turnerjugend gliltig. Etwaige Abweichungen sind der Ausschreibung zu
entnehmen. Durch seine Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen an.
Bei Vereinsmeldungen ist der meldende Verein verpflichtet, diese Bedingungen seinen Teil-
nehmern zur Kenntnis zu geben.

Anmeldung

Jede vorgenommene Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldungen erfolgen Online tber das DTB-GymNet (www.dtb-gymnet.de). Bei Anmeldung
nach Meldeschluss wird eine Bearbeitungsgebiihr von 10 Euro fallig, eine Anmeldung tber
das DTB-GymNet ist dann nicht mehr méglich. Bei schriftlicher Anmeldung wird eine erhohte
Teilnahmegebihr i.H.v. 5,00 € pro Teilnehmer erhoben. In solchen Fallen werden nur die zur
Verfiigung gestellten Formulare der Sachsischen Turnerjugend akzeptiert. Sie stehen unter
download.tuju-sachsen.de zur Verfligung. Bei Bedarf konnen sie zugesendet werden. Eine
Rickinformation Uber den Eingang der Anmeldung erfolgt nicht. Eine Zu- oder Absage erhal-
ten alle Teilnehmer ca. 14 Kalendertage vor Veranstaltungs-/Lehrgangsbeginn.

Teilnahme von unter 18-Jahrigen

Eine Teilnahme Minderjéhriger ist grundséatzlich moglich. Vor der Anmeldung ist vom Melder
die Zustimmung der Erziehungsberechtigten einzuholen. Die Erziehungsberechtigten sind
liber die Teilnahmebedingungen der STJ in Kenntnis zu setzen. Diese Regelung gilt auch
fir mehrtagige Veranstaltungen und ist von den Erziehungsberechtigten in Form der Teilnah-
meerklarung schriftlich zu bestatigen und dem Teilnehmer mitzugeben. Ohne Teilnahmeer-
klarung ist eine Teilnahme nicht maglich.

Teilnahme fiir Nichtmitglieder iiber 18 Jahren
Volljahrige Nichtmitglieder des STV/DTB konnen an Veranstaltungen und Lehrgangen der
STJ unter folgenden Bedingungen teilnehmen:

1. STV/DTB-Mitglieder haben grundsatzlich Vorrang.
2. Nichtmitglieder zahlen die doppelte Teilnahmegebduhr.

Ausnahme bilden Erzieher-/innen und Lehrer-/innen bei Aus- und Weiterbildungen im Kinder-
turnen, diese zahlen die Gebuhr fir STV/DTB-Mitglieder.

Teilnahmegebiihr und Lastschrift

Die Teilnahmegebiihr ist den einzelnen Ausschreibungen zu entnehmen. Sie wird per SEPA-
Lastschrifteinzugsverfahren abgebucht, Die Abbuchung erfolgt vor Beginn des Lehrgangs/

50 STV-Jahrbuch 2018



Séadchsische Turnerjugend

der Veranstaltung, der Abbuchungstermin wird mit der Rechnung mitgeteilt. Der Teilnehmer
hat fir eine ausreichende Deckung seines Kontos zu sorgen, sollte dies nicht der Fall sein,
werden die anfallenden Kosten in Rechnung gestellt. Die Glaubiger — Identifikationsnummer
des STV lautet: DE5322Z00000768322.

Rucktrittsregelung

Die Anmeldung kann nur schriftlich storniert werden. Die Stornierung ist vom Anmelder vor-
zunehmen. Bei Stornierung nach Meldeschluss werden bis 14 Tage vor Veranstaltungs-/
Lehrgangsbeginn 50% der Teilnahmegebdihr fallig, bei weniger als 14 Tagen 100 %. Ausnah-
me bildet eine kurzfristige Erkrankung, die innerhalb von 3 Tagen nach Erkrankung durch
Krankenschein in der Geschéaftsstelle des STV nachzuweisen ist, in diesem Fall wird eine
Stornogebiihr von mindestens 20% fallig, Ubernachtungskosten sind hiervon ausgeschlos-
sen.

Anderungen und Durchfiihrung von Veranstaltungen und Lehrgingen

Programm-, Orts- und Terminénderungen lassen sich nicht immer vermeiden. Anderungen
und Berichtigungen bleiben vorbehalten. Die Séchsische Turnerjugend ist bemiiht, Ande-
rungen rechtzeitig mitzuteilen. Ein Anspruch auf Unterricht durch bestimmte Lehrkrafte bei
Lehrgangen besteht nicht.

Absagen

Die STJ behalt sich das Recht vor, aus triftigen Grinden (z.B. Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl) die Veranstaltung/den Lehrgang kurzfristig abzusagen. Die Absage erfolgt
rechtzeitig direkt an den Meldenden. Sollte eine Veranstaltung/ ein Lehrgang aufgrund un-
vorhersehbarer Ereignisse oder héherer Gewalt am Tag selbst abgesagt werden missen,
werden die Teilnehmergebihren zuriickerstattet. Zusatzlich entstandene Kosten, wie z.B.
Fahrtkosten, kdnnen nicht erstattet werden.

Fehlzeiten bei Lehrgdngen

Bei Weiterbildungen sind Fehlzeiten nicht zulassig. In begriindeten Einzelfallen kdnnen bei
Ausbildungen Fehlzeiten bis max. 20% zugelassen werden. Hierliber entscheidet der Ju-
gendvorstand der STJ auf Antrag.

Anerkennung von Weiterbildungen
werden flr Ubungsleiter/Trainer mit einer DOSB-Lizenz mit 8LE zertifiziert, Teilnehmer ohne
Lizenz erhalten eine Teilnahmebestatigung.

Eine Anerkennung der Weiterbildung erfolgt fiir das Zertifikat ,Ubungsleiter-Assistent Kinder-
turnen/Turnsportarten®, die Lizenzen der B- bzw. C-Stufe des entsprechenden Fachgebietes
sowie des turnsportartenibergreifenden Anteils anderer Lizenzen der C-Stufe des STV.

Eine Anerkennung als Weiterbildung in anderen Verbanden ist im Vorfeld mit diesen indivi-

duell abzustimmen.
CB &

Fortsetzung auf der folgenden Seite



Teilnahmebedingungen und Hinweise

Haftung

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Schadenersatzanspriiche
aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden beruht auf einem vorsatzlichen oder
grob fahrlassigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfiillungsgehilfen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der/die Anmeldende gem. neuestem Bundesdatenschutzge-
setz damit einverstanden, dass seine/ihre Daten mittels EDV unter Beachtung des Daten-
schutzgesetzes verarbeitet und innerhalb des DTB-GymNets und des Sachsischen Turn-
Verbandes verwendet werden. AuRerdem erklart sich der Anmeldende damit einverstanden,
dass seine Daten zum Zweck der Lizenzausstellung an den DOSB weitergegeben werden.
Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten der Lizenzinhaber/-
innen. Hinweis: Im Falle einer Nicht-Einwilligung kann keine DOSB-Lizenz ausgestellt wer-
den.

Einverstandniserklarung zur Veroffentlichung von Fotos,

Filmaufnahmen und Interviews

Jeder Teilnehmer ist mit seiner Anmeldung damit einverstanden, dass im Rahmen der Veran-
staltung gemachte Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergitungsanspruch zum
Zwecke der Kommunikation und Eigenwerbung der Sachsischen Turnerjugend genutzt und
verdffentlicht werden dirfen. m

s IVeJahrbuch 2018 Bild: Martin
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Grundlehrgéange

Grundlehrgang — Vorstufenausbildung fiir die
Trainer C-Ausbildung in den Sportarten des STV

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

SR 18-20 03./04.03.2018 und
17.03.2018 / Dresden
Meldeschluss: 10.02.2018

VORSTUFENAUSBILDUNG
30 LE

INHALTE
Innerhalb dieses Lehrganges werden folgende Basisthemen vermittelt:

Die Struktur und Organisation des deutschen Sports, Antworten zur rechtlichen Situation
eines Trainers, Einflihrung in Sportpadagogik und -psychologie, sportbiologische Grundla-
gen, Trainings- und Bewegungslehre, Sportdidaktik sowie Leistungsvoraussetzungen in den
Turnsportarten.

Der Lehrgang ist eine Grundvoraussetzung fir eine nachfolgende Trainer C-Ausbildung.

REFERENTEN
Christoph Erdmann, André Pollender, Stefan Reil’

LEITER / VERANSTALTER
Stefan Reil / STV

ZIELGRUPPEN
Interessenten mit praktischen Erfahrungen in den Turnsportarten und dem Bestreben eine
fortfiihrende Trainer C Ausbildung zu absolvieren.

HINWEISE

Lehrgangsort: 19. Grundschule, Am Jagerpark 5, 01099 Dresden

Fir eure personlichen Aufzeichnungen in den Theoriestunden sind Schreibunterlagen erfor-
derlich. Video- und Fotoaufnahmen der Lehreinheiten sind nicht zuléssig.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
45,00 €
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Grundlehrgéange

Grundlehrgang — Vorstufenausbildung fiir die
Trainer C-Ausbildung in den Sportarten des STV

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

SR 18-21 04.03. und
10./11.03.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 10.02.2018

VORSTUFENAUSBILDUNG
30 LE

INHALTE
Innerhalb dieses Lehrganges werden folgende Basisthemen vermittelt:

Die Struktur und Organisation des deutschen Sports, Antworten zur rechtlichen Situation
eines Trainers, Einflihrung in Sportpadagogik und -psychologie, sportbiologische Grundla-
gen, Trainings- und Bewegungslehre, Sportdidaktik sowie Leistungsvoraussetzungen in den
Turnsportarten.

Der Lehrgang ist eine Grundvoraussetzung fir eine nachfolgende Trainer C-Ausbildung.

REFERENTEN
Christoph Erdmann, Stefan Reil? sowie Referententeam des STV

LEITER / VERANSTALTER
Stefan Rei} / STV

ZIELGRUPPEN
Interessenten mit praktischen Erfahrungen in den Turnsportarten und dem Bestreben eine
fortfihrende Trainer C-Ausbildung zu absolvieren. Die Teilnahme ist ab 15 Jahren mdglich.

HINWEISE

Lehrgangsort: Geschéaftsstelle des STV, Goyastr. 2d, 04105 Leipzig

Fir eure persdnlichen Aufzeichnungen in den Theoriestunden sind Schreibunterlagen erfor-
derlich. Video- und Fotoaufnahmen der Lehreinheiten sind nicht zuléssig.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
45,00 €
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Faustball

Ausbildung Trainer C-Lizenz Faustball

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
SR 18-22 26.10.- 31.10.2018 / Walddorf / Eibau
Meldeschluss: 30.09.2018

AUSBILDUNG
90 LE

INHALTE

Die Trainer/-innen C im Faustball sollen ein umfassendes Verstandnis des Wettkampfsportan-
gebotes Faustball entwickeln. Sie sollen die zur Durchfiihrung eines solchen Vereinsange-
botes notwendigen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten erwerben. Mit Abschluss der
Ausbildung sollen sie in der Lage sein, ein qualifiziertes, wettkampforientiertes Sportangebot
im Verein eigenverantwortlich und selbststandig planen und durchfiihren zu kénnen.

REFERENTEN
Susann Vogel; Mike Braune; Horst Tillner; Torsten Martin

LEITER / VERANSTALTER
Horst Tillner (Mobil: 01 72 - 308 34 27, E-Mail: tillner@sachsenfaustball.de)
Susann Vogel (Mobil: 01 77 - 710 73 67, E-Mail: vogel@kindersport- leipzig.de) / STV

ZIELGRUPPEN

Angesprochen werden Interessenten mit praktischen Erfahrungen aus dem Spielbetrieb. Die
Trainer C-Lizenz wird friihestens nach Vollendung des 16. Lebensjahres erteilt. Fir die Li-
zenzerteilung ist eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich, das Zertifikat eines Grundkurses (30
LE) sowie die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (mind. 9 LE).

HINWEISE
Fir die Praxislehreinheiten bitten wir Sportbekleidung und einen Spielball mitzubringen. Fur
eure personlichen Aufzeichnungen in den Theorieteilen sind Schreibunterlagen erforderlich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
540,00€

fur Vereinsmitglieder: 350,00 €

fir STV-Mitglieder: 270,00 €

mit Gymcard: 243,00 €
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Faustball

Fortbildung Trainer C-Lizenz Faustball

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-23 01./02.12.2018 / Dresden
Meldeschluss: 03.11.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE
Die Inhalte orientieren sich an den Vorgaben zur Aus- und Weiterbildung der Deutschen
Faustballliga.

REFERENTEN
Susann Vogel, Horst Tillner sowie Fachkommission Faustball

LEITERIN / VERANSTALTER
Susann Vogel (Mobil: 01 77 - 710 73 67, E-Mail: vogel@kindersport-leipzig.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Lizenz Faustball

HINWEISE
Fur die Praxislehreinheiten bitten wir Sportbekleidung mitzubringen. Fur eure personlichen
Aufzeichnungen in den Theorieteilen sind Schreibunterlagen erforderlich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fur LSB-Mitglieder: 60,00 €

fur STV Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Geratturnen

Ausbildung Trainer C-Lizenz Wettkampf- und
Leistungssport im Geratturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
SR 18-25 Teil 1: 28.04.-01.05.2018 / Riesa
Teil 2: 10.05.-13.05.2018 / Riesa
Teil 3: 26. 05-27.05.2018 (inkl. Prifung)
Meldeschluss: 28.03.2018
AUSBILDUNG 90 LE

INHALTE

Aufbauend auf den bereits vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen werden den Teil-
nehmern fachliche und technisch-methodische Kompetenzen vermittelt. Den Schwerpunkt
der Ausbildung bildet die Organisation und Durchflihrung des Grundlagentrainings im Brei-
ten- und Leistungssport. Darliber hinaus umfasst der Lehrgang auch sportartiibergreifende
Themenkomplexe wie die Vermittiung von padagogischen, psychologischen, bewegungs-
und sportpraxisbezogenen sowie vereins- und verbandsbezogenen Inhalten. Die Inhalte der
Ausbildung entsprechen den Richtlinien der Ausbildungsordnung des STV. Die Ausbildung
wird mit einer Lernerfolgskontrolle abgeschlossen.

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Geratturnen im STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Gisela Gelbhaar (Mobil: 01 62 - 914 79 42; E-Mail: gisela.gelbhaar@arcor.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Angesprochen werden Interessenten mit praktischen Erfahrungen aus der Sportarten Gerat-
turnen. Die Trainer C-Lizenz wird friilhestens nach Vollendung des 16. Lebensjahres erteilt.

HINWEISE

Lehrgangsort: Geschéaftsstelle des SC Riesa e.V., Freitaler Str. 1 und Turnzentrum Riesa,
Klotzerstr. 32, 01587 Riesa

Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: Schreibunterlagen und Sportbekleidung; Quartierbe-
stellungen (12,50 € pro Ubernachtung zzgl. einmalig 2,50 € fiir Bettwésche) sind lber die
Lehrgangsleitung unter der E-Mail: <gisela.gelbhaar@arcor.de> mdglich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
540,00€

fur Vereinsmitglieder: 350,00 €

fur STV-Mitglieder: 270,00 €

mit Gymcard: 243,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Trainer C-Lizenz Gerétturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-110 20.01.2018 / Markkleeberg
Meldeschluss: 05.01.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Die Referenten vermitteln die Technik und Methodik von relevanten Elementen im Gerattur-
nen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene sowie die dazugehdrigen Helferfertigkeiten. Weiter-
hin geht es um Reanimation (Praktische Ubungen und Interventionsmedizin), Grundlagen
des psychologischen Trainings, die Organisation von Ubungsstunden und athletische Grund-
lagen (Mittelkorperspannung).

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Geratturnen im STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Cornelia Brehme; (Mobil: 01 79 - 786 09 59, E-Mail: cornelia.borehme@gmx.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Lizenz im Geratturnen. Diese Lehrgénge
sind aber auch offen fur andere Interessierte und zukiinftige Ubungsleiterhelfer.

HINWEISE

Lehrgangsort: Grundschule Markkleeberg West sowie Turnhalle des TV Markkleeberg von
1871 e.V., RathausstralBe 75, 04416 Markkleeberg

Bitte Sportbekleidung und Schreibunterlagen mitbringen. Videoaufzeichnungen der Lehrin-
halte oder Referenten sind grundsatzlich nicht gestattet.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
50,00 €

fur LSB-Mitglieder: 37,50 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 27,50 €
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Geratturnen

Fortbildung Trainer C-Lizenz Geratturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-24 03./04.02.2018 / Dresden
Meldeschluss: 13.01.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

Die Referenten vermitteln die Technik und Methodik von relevanten Elementen im Gerattur-
nen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene sowie die dazugehdrigen Helferfertigkeiten. Hierbei
geht es um die Erlernung und Festigung/Stabilisierung von turnerischen Elementen. Weiter-
hin geht es um die Schaffung athletischer/konditioneller Voraussetzungen als Basis firr das
Erlernen turnerischer Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dabei gehen die Referenten auch auf
Eure Winsche und Vorstellungen ein.

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Geratturnen im STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Ina Feurig; (Mobil: 01 76 - 24 76 94 39, E-Mail: ina.feurig@gmx.de) / STV

ZIELGRUPPEN

Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Lizenz im Geratturnen. Diese Lehrgange
sind aber auch offen fiir andere Interessierte und zukiinftige Ubungsleiterhelfer. Selbstver-
standlich kann dieser Lehrgang auf Wunsch auch nur an einem Tag besucht werden.

HINWEISE

Lehrgangsort: Dresdner Sportclub, Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

Bitte Sportbekleidung und Schreibunterlagen mitbringen. Videoaufzeichnungen der Lehrin-
halte oder Referenten sind grundsatzlich nicht gestattet.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fir LSB-Mitglieder: 60,00 €

fir STV-Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Trainer C-Lizenz Gerétturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-26 zweite Jahreshalfte 2018 / Dresden
Meldeschluss: n. n.

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

Die Referenten vermitteln die Technik und Methodik von relevanten Elementen im Geréattur-
nen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene sowie die dazugehdrigen Helferfertigkeiten. Hierbei
geht es um die Erlernung und Festigung/Stabilisierung von turnerischen Elementen. Weiter-
hin geht es um die Schaffung athletischer/konditioneller Voraussetzungen als Basis fir das
Erlernen turnerischer Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dabei gehen die Referenten auch auf
Eure Winsche und Vorstellungen ein.

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Geratturnen des STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Imke Dohmen, (Mobil: 01 78 - 147 00 69, E-Mail: imke.dohmen@gmx.de.de) / STV

ZIELGRUPPEN

Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Geratturnen. Diese Lehrgange sind aber
auch offen fiir andere Interessierte und zukiinftige Ubungsleiterhelfer. Selbstverstandlich
kann dieser Lehrgang auf Wunsch auch nur an einem Tag besucht werden.

HINWEISE

Lehrgangsort: SV Motor Mickten-Dresden e. V., Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Bitte Sportbekleidung und Schreibunterlagen mitbringen. Videoaufzeichnungen der Lehrin-
halte oder Referenten sind grundsatzlich nicht gestattet.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fir LSB-Mitglieder: 60,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Trainer C-Lizenz Geratturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-111 24./25.11.2018 / Zwickau
Meldeschluss: 30.10.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

Die Referenten vermitteln die Technik und Methodik von relevanten Elementen im Gerattur-
nen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene sowie die dazugehdrigen Helferfertigkeiten. Hierbei
geht es um die Erlernung und Festigung/Stabilisierung von turnerischen Elementen. Weiter-
hin geht es um die Schaffung athletischer/konditioneller Voraussetzungen als Basis firr das
Erlernen turnerischer Fahigkeiten und Fertigkeiten. Dabei gehen die Referenten auch auf
Eure Winsche und Vorstellungen ein.

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Geratturnen im STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Jana Braule; (Mobil: 015 20 - 956 82 75, E-Mail: jana.brausse@web.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Lizenz im Geratturnen. Diese Lehrgange
sind aber auch offen fiir andere Interessierte und zukiinftige Ubungsleiterhelfer.

HINWEISE

Veranstaltungsort: Sportforum Sojus, Wostokweg 31, 08066 Zwickau

Selbstverstandlich kann dieser Lehrgang auf Wunsch auch nur an einem Tag besucht wer-
den. Bitte Sportbekleidung und Schreibunterlagen mitbringen. Videoaufzeichnungen der
Lehrinhalte oder Referenten sind grundsatzlich nicht gestattet.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fir LSB-Mitglieder: 60,00 €

fir STV-Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Geratturnen

Ausbildung Kampfrichter B- und C-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-28 03./04.03.2018 / Chemnitz
Meldeschluss: 22.01.2017

AUSBILDUNG
16 LE + Prifung

INHALTE

Diese Ausbildung knipft an die Ausbildung im Turnbezirk (D-Lizenz) bzw. Land (C) an.
Grundlegende Kenntnisse zu Fehlerabziigen und zur Technik der Elemente sowie die Sym-
bolschrift sind zwingend erforderlich. Die Pflichtlibungen des STV sowie Kiriibungen der LK
2 und LK 3 sollten schon in Wettkdmpfen bewertet worden sein.

Die Ausbildung umfasst vor allem die allgemeinen Bestimmungen fiir Kampfrichter, Turne-
rinnen und Trainer, theoretische Kenntnisse (Technikkenntnisse, Einstufung der Wertteile,
Fehlerabziige, Berechnung der D-Note) sowie vielfiltige praktische Ubungen anhand von
Videoaufzeichnungen (Ermittlung der E-Note).

Fir die B-Lizenz wird die C-Lizenz vorausgesetzt.

REFERENTIN
Angela Arnold (Mobil: 01 72 - 371 50 82, angela-arnold@t-online.de)

LEITERIN / VERANSTALTER
Kathrin Petermann / STV

ZIELGRUPPEN
Kampfrichter/Kampfrichterinnen mit glltiger C- bzw. D-Lizenz, andere Lizenzen nach Ab-
sprache

HINWEISE

Lehrgangsort: Beratungsraum des CPSV, Forststr. 9, 09130 Chemnitz

Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV-Wettkampfprogramm/Wertungsvorschriften,
Code de Pointage, evtl. Helpdesk (Download unter: www.kari-turnen.de), Wertungskopfe LK
1-4, Kirzellisten, Kampfrichterbuch

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
24,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Kampfrichter C-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-29 06.01.2018 / Chemnitz
Meldeschluss: 22.12.2017

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Diese Fortbildung vermittelt einen Uberblick iber den aktuellen Stand der Wertungsvorschrif-
ten im Kurbereich, die ab 2018 gelten werden. Mit den Teilnehmern werden technische Richt-
linien der grundlegenden Elemente diskutiert. Den Schwerpunkt der Fortbildung bilden die
praktische Auswertung von Videoaufzeichnungen, das Uben der Kurzschrift, die Einstufung
von Wertteilen sowie Technikschulung.

REFERENTIN
Angela Arnold (Mobil: 01 72 - 371 50 82, angela-arnold@t-online.de)

LEITERIN / VERANSTALTER
Kathrin Petermann / STV

ZIELGRUPPEN

Kampfrichterinnen mit glltiger B-, bzw. C-Lizenz sowie Kampfrichterinnen mit einer D-Lizenz
kénnen hier praktische Erfahrungen sammeln. Angesprochen sind hier auch alle Kampfrich-
terverantwortlichen der Turnkreise und -bezirke, um Probleme aus ihrer Region zur Klarung
zu bringen. Ebenso geben wir Hinweise zur Ubungszusammenstellung, wovon Ubungsleiter/
Trainer profitieren, die Trainingsgruppen im Kirbereich betreuen.

HINWEISE

Lehrgangsort: Beratungsraum des CPSV, Forststr. 9, 09130 Chemnitz

Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV-Wettkampfprogramm / Wertungsvorschrif-
ten, Code de Pointage, evtl. Helpdesk (Download unter: www.kari-turnen.de), Kirzellisten,
Kampfrichterbuch

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
12,00 €
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Geratturnen

Ausbildung Kampfrichter D-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-32 03./04.02.2018 / Auerswalde-Lichtenau
Meldeschluss: 13.01.2018

AUSBILDUNG
16 LE + Prifung

INHALTE

Diese Ausbildung vermittelt den Teilnehmern die theoretischen Grundlagen sowie die prakti-
sche Bewertung von Kiriibungen, Kenntnisse im Pflichtbereich werden vorausgesetzt. Auf-
frischung der Bewertung der Pflichtlibungen, Einfilhrung in die Symbolschrift, Wertigkeit von
Elementen, Einflihrung und praktisches Uben der Bewertung von Kiiriibungen. Abschluss
mit Prifung.

REFERENTIN
Romy Knorr (Mobil: 0162 - 808 44 44 / E-Mail: romyknorr@aol.com)

LEITERIN / VERANSTALTER
Gabriele Brautzsch (Mobil: 01 73 - 794 38 82 / E-Mail: gabi.brautzsch@arcor.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Neueinsteiger mit geratturnerischem Background in die Kampfrichtertatigkeit sowie E-Lizenz-
Inhaber. Das Mindestalter ist laut Ausbildungsordnung 14 Jahre.

HINWEISE

Lehrgangsort: Turnhalle Auerswalde, RathaustralRe in 09244 Auerswalde - Lichtenau

Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV Wettkampfprogramm giiltig ab 2016, Kampf-
richterbuch, Fehlerabziige sowie Wertungskopfe pro Gerat, Liste A-, B- und C-Teile (1x pro
Verein CdP 2016/17), Schreibzeug.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
24,00 €
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Geratturnen

Ausbildung Kampfrichter D-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-30 1. Jahreshalfte 2018 / Leipzig
Meldeschluss: n. n.

AUSBILDUNG
16 LE + Prifung

INHALTE

Diese Ausbildung vermittelt den Teilnehmern die theoretischen Grundlagen sowie die prakti-
sche Bewertung von Kiriibungen, Kenntnisse im Pflichtbereich werden vorausgesetzt. Auf-
frischung der Bewertung der Pflichtlibungen, Einfilhrung in die Symbolschrift, Wertigkeit von
Elementen, Einflihrung und praktisches Uben der Bewertung von Kiiriibungen. Abschluss
mit Prifung.

REFERENTEN
Katrin Woldag, Mareike Zschocke, Elisabeth Reichelt

LEITERIN / VERANSTALTER
Christine Rockmann (Mobil: 01 72 - 984 02 17 / Mail: christine.rockmann@gmx.de) / STV

ZIELGRUPPEN
Neueinsteiger mit geratturnerischem Background in die Kampfrichtertatigkeit sowie E-Lizenz
Inhaber Das Mindestalter ist laut Ausbildungsordnung 14 Jahre.

HINWEISE

Lehrgangsort: Turnhalle / Aula Christoph-Arnold-Schule, Gaswerksweg 1, 04319 Leipzig
Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV Wettkampfprogramm giiltig ab 2016, Kampfrich-
terbuch, Fehlerabzlige sowie Wertungskopfe pro Gerat, Liste A, B, C-Teile (1x pro Verein
CdP 2016/17), Schreibzeug.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
24,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Kampfrichter D-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-33 03.02.2018 / Auerswalde-Lichtenau
Meldeschluss: 13.01.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE
Auffrischung der Bewertung Pflichtibungen, Schwerpunkt neues WK-Programm, Einfiihrung
in die Symbolschrift, Einfiihrung und praktische Ubung Bewertung Kiiriibungen.

REFERENTIN
Romy Knorr (Mobil: 0162 - 808 44 44 / E-Mail: romyknorr@aol.com)

LEITERIN / VERANSTALTER
Gabriele Brautzsch (Mobil: 01 73 - 794 38 82 / E-Mail: gabi.brautzsch@arcor.de) / STV

ZIELGRUPPEN
D-Kampfrichter weiblich

HINWEISE
Lehrgangsort: Turnhalle Auerswalde, Rathaustralle in 09244 Auerswalde-Lichtenau
Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV Wettkampfprogramm, Kampfrichterbuch.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
12,00 €
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Geratturnen

Fortbildung Kampfrichter D-Lizenz weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-31 1. Jahreshilfte 2018 / Leipzig
Meldeschluss: n. n.

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE
Auffrischung der Bewertung Pflichtlibungen, Schwerpunkt neues WK-Programm, Einflihrung
in die Symbolschrift, Einfiihrung und praktische Ubung Bewertung Kiiriibungen.

REFERENTEN
Katrin Woldag, Mareike Zschocke, Elisabeth Reichelt

LEITERIN / VERANSTALTER
Christine Rockmann (Mobil: 01 72 - 984 02 17 / Mail: christine.rockmann@gmx.de) / STV

ZIELGRUPPEN
D-Kampfrichter weiblich

HINWEISE
Lehrgangsort: Turnhalle / Aula Christoph-Arnold-Schule, Gaswerksweg 1, 04319 Leipzig
Zum Lehrgang bitten wir mitzubringen: STV Wettkampfprogramm, Kampfrichterbuch.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
12,00 €
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Leistungsgeratturnen weiblich

Kampfrichter- und Trainerweiterbildung Altersklassenprogramm
leistungsorientiertes Geratturnen weiblich

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-34 10.03.2018 (*) / Leipzig
Meldeschluss: 09.02.2018

FORTBILDUNG
10 LE

INHALTE
Weiterbildung zum Wettkampfprogramm leistungsorientiertes Geratturnen weiblich

+  Pflicht AK 7-11
*  Veranderungen Code de Pointage 2017-2020

REFERENTEN
Jordis-Ann Schuiler, Dr. Kerstin Schlegel

LEITERIN
Dr. Kerstin Schlegel

ZIELGRUPPE
Kampfrichterlnnen und Trainerlnnen / Interessierte

HINWEISE

(*) Terminaktualisierung und weitere Infos unter www.stv-turnen.de (LGT weibl. / News)

. Pflichtweiterbildung fiir Kampfrichterinnen (Lizenzstufe A/B) zum Nachwuchsprogramm
leistungsorientierter Bereich

*  Trainerinnen und Trainer der Stitzpunkte LGTw

. Die Teilnehmer melden sich in Riicksprache mit einem in der Region zustandigen Lan-
desleistungszentrum an.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Vereinsmitglieder: 35,00 €
Gymcard/STV Mitglieder: 30,00 €
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Orientierungslauf

Fortbildung Trainer C-Lizenz Orientierungslauf

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-35 17./18.11. 2018 / Dresden
Meldeschluss: 20.10.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

Trainingsgestaltung, kreative Lésungen flr abwechslungsreiches Training mit Kindern, Ju-
gendlichen. Koordinationstraining zur Verbesserung der Ausdauer-Laufleistung, Sprungkraft
und Schnelligkeit Trainingsmethoden zur Verbesserung der Orientierungstechnik (Routen-
wahlentscheidung). Auswertung der Trainingsleistung sowie Dokumentation (durch einzelnen
Laufer sowie der Trainer), Ernahrung fiir Sportler, insbesondere jugendliche Leistungstrager.
Basiswissen und neue Erkenntnisse im Umgang mit Wettkampfsoftware (Bahnlegung, Wett-
kampfauswertung).

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Orientierungslauf im STV

LEITERIN / VERANSTALTER
Sigrid Wenzel (Tel.: 03 51 - 847 46 34, Mobil: 01 72 - 787 99 30, E-Mail:
sigridwenzel@web.de) / Diethard Kundisch/ STV

ZIELGRUPPEN

Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C-Orientierungslauf, aber auch Neuerwerber
der Trainer C-Lizenz. Der Lehrgang ist auch offen fir Veranstalter von Schul-Orientierungs-
laufen.

HINWEISE

Fir die Praxislehreinheiten bitten wir Sportbekleidung mitzubringen. Fir eure persénlichen
Aufzeichnungen in den Theorieteilen sind Schreibunterlagen erforderlich. Zu den einzelnen
Themen (Vortrage der Referenten) wird ein reger Erfahrungsaustausch der Teilnehmer (ei-
gene Erfahrungen) erwartet.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fur LSB-Mitglieder: 60,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Rhythmische Sportgymnastik

Ubungsleiter- / Trainer-Fortbildung RSG

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-36 15.09.2018 / Dresden
Meldeschluss: 20.08.18

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE
*  Vielfalt in der Gestaltung von Tanzschrittkombinationen
+  Besonderheiten beim Training von Kindern im Vor- u. Grundschulalter

REFERENTIN
Jeannette Haage-Zoyke

LEITERIN / VERANSTALTER
Birgit Guhr / STV

ZIELGRUPPEN
Trainer/innen der RSG; Ubungsleiter/innen mit Vorkenntnissen, mit Lizenz, fiir Fortgeschrit-
tene o. a.

HINWEISE
Diese Fortbildung wird fiir die Lizenzverlangerung Trainer C RSG im Umfang von 8 LE an-
erkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

Vereinsmitglieder 40,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Rhythmische Sportgymnastik

Kampfrichter-Fortbildung RSG

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-37 13.01.2018 / Leipzig
Meldeschluss: 21.12.2017

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE
*  Neues zu den Wertungsvorschriften
*  Veranderungen mit dem Schwerpunkt Gruppe

REFERENTIN
Birgit Guhr

LEITERIN / VERANSTALTER
Birgit Guhr/ STV

ZIELGRUPPEN
Kampfrichter/innen und interessierte Trainer/innen der RSG

HINWEISE

Lehrgangszeit: 09:00 — 16:00 Uhr

Kenntnisse der Wertungsvorschriften werden vorausgesetzt. Diese Fortbildung wird fir die
Lizenzverlangerung Trainer C RSG im Umfang von 8 LE anerkannt. Zur Vorbereitung auf
den Lehrgang ist der CdP unter www.stv-turnen.de (Wettkampfsport / RSG / Downloads)
abrufbar.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Vereinsmitglieder 20,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 15,00 €
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Sportakrobatik

Ausbildung Trainer C-Lizenz Wettkampf- und Leistungssport
Sportakrobatik

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

SR 18-40 Teil 1: 27.-28.01.2018 / Krostitz
Teil 2: 23.-24.06.2018 / Ottendorf-Okrilla
Teil 3: 25.-26.08.2018 / Krostitz
Meldeschluss: 22.12.2017

AUSBILDUNG
90 LE
TEIL 1:
30 LE (davon 10 LE Hausarbeit: Wettkampfanalyse)

Lehrgangsort: Turnhalle an der Mittelschule Krostitz, Parkstrafte, 04509 Krostitz

Inhalte Theorie:

*  Organisationsstrukturen in der Sportakrobatik

*  Wettkampfordnungen des STV, DSAB, FIG und UEG
*  Grundlagen der Trainingspadagogik

»  Trainingsmethodik

Inhalte Praxis:
«  Einflihrung in Hilfeleistung und Sicherheitsstellungen, Longieren
+ allgemeine Anforderungen an Balance- und Tempoelemente, akrobatische Spriinge

TEIL 2:
30 LE (davon 10 LE Hausarbeit: Jahres- und Trainingsplanung)

Lehrgangsort: GS / Sporthalle Karpen, Konigsbriicker StralRe 40, 01458 Ottendorf-Okrilla

Inhalte Theorie:

*  Theorie des Grundlagentrainings

»  Vertiefung der Wettkampfprogramme des STV, DSAB, FIG und UEG
»  Erarbeitung von Wettkampfiibungen

+  Gestaltung von Trainings- und Wettkampfzyklen

»  Trainingspsychologie

Inhalte Praxis:

«  Vertiefung in Hilfeleistung und Sicherheitsstellungen, Longieren
»  spezielle Anforderungen an Balance- und Tempoelemente

»  Trainingsaufbau akrobatische Spriinge

Fortsetzung auf der folgenden Seite



Sportakrobatik

TEIL 3:
30 LE (davon 5 LE Erstellung von Ubungszeichnung)

Lehrgangsort: Turnhalle an der Mittelschule Krostitz, ParkstralRe, 04509 Krostitz

Inhalte Theorie:

. Ubungsanforderungen Age Group Programm

*  Arbeit mit dem Code of Points und den Schwierigkeitstabellen

. Bewertung von akrobatischen Ubungen in den Voll- und Nachwuchsklassen
. Prifungsgesprach

Inhalte Praxis:

*  Athletiktraining

. Technik und Methodik fiir Balance- und Tempoelemente
. Lehrproben

REFERENTEN
Referententeam der Fachkommission Sportakrobatik im STV

LEITER / VERANSTALTER
Torsten Konig, Tel.: 03 52 05 - 603 12; Mobil: 01 72 - 970 20 70;
E-Mail: koenig-arc@web.de / Sachsischer Turn-Verband / Fachkommission Sportakrobatik

HINWEISE / ZIELGRUPPEN

Ausbildung zur Erlangung der Trainer C Lizenz Sportakrobatik. Dieser Lehrgang ist offen
fir Ubungsleiterhelfer, Ubungsleiter mit und ohne Breitensportlizenz oder ehemalige Aktive
Sportakrobaten. Die Trainer C Lizenz wird friihestens nach Vollendung des 16. Lebensjahres
erteilt. Fir die Lizenzerteilung ist der Nachweis einer Mitgliedschaft in einem dem STV ange-
schlossenen Verein sowie des Zertifikates Grundkurs (30 LE) und der Teilnahme an einem
Erste-Hilfe-Kurs notwendig. Sonstiges/Infos: Fur die Praxiseinheiten ist Sportbekleidung mit-
zubringen. Fur Eure personlichen Aufzeichnungen in den Theorieteilen sind Schreibunterla-
gen erforderlich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

540,00 €

fir Vereinsmitglieder: 350,00 €
fir STV-Mitglieder: 270,00 €
mit Gymcard: 243,00 €
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Sportakrobatik

Fortbildung Trainer C-Lizenz Sportakrobatik

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
SR 18-41 27./28.01.2018 / Krostitz
Meldeschluss: 06.01.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

Theorie: Neuerungen im Wettkampfreglement, Trainings- und Wettkampfplanung zur ziel-
gerichteten Vorbereitung der Aktiven auf Wettkampfhéhepunkte, Fehleranalyse bei biome-
chanischen Bewegungsablaufen anhand ausgewahliter Elemente. Praxis: Trainingsaufbau
bestimmter Balance- und Tempoelemente, gezieltes Athletiktraining fiir Ober- bzw. Unter-
partner.

REFERENTEN
Referententeam des STV

LEITER / VERANSTALTER
Torsten Konig, Tel.: 03 52 05 - 603 12, Mobil: 01 72 - 970 20 70,
E-Mail: koenig-arc@web.de / STV

ZIELGRUPPEN
Fortbildung zur Lizenzverlangerung der Trainer C Sportakrobatik. Dieser Lehrgang ist offen
fir Trainer C Sportakrobatik sowie fiir andere Interessierte und Ubungsleiterhelfer.

HINWEISE

Lehrgangsort: Turnhalle an der Mittelschule Krostitz, ParkstralRe, 04509 Krostitz

Fir die Praxiseinheiten ist Sportbekleidung mitzubringen. Fir eure personlichen Aufzeich-
nungen in den Theorieteilen sind Schreibunterlagen erforderlich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

fur LSB-Mitglieder: 60,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 50,00 €
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Trampolinturnen

Ausbildung Trainer C Trampolinturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
RW 18-38 2. Halbjahr 2018 (*) / Zwickau / Rabenberg
Meldeschluss: 30.06.2018

AUSBILDUNG
90 LE

INHALTE
Lt. Curriculum Trainer C und Ausbildungsordnung des DTB und STV

REFERENTEN
Referententeam des STV

LEITER / VERANSTALTER
Hanspeter Chmilecki / STV

ZIELGRUPPEN
Interessenten mit moglichst praktischen Erfahrungen in den Turnsportarten

HINWEISE

(*) Die genauen Termine werden mit den angemeldeten Interessenten abgestimmt.

Die Trainerlizenz wird friihestens nach Vollendung des 16. Lebensjahres erteilt. Fur die Li-
zenzerteilung sind eine STV-Vereinsmitgliedschaft, der Nachweis fiir den sportartiibergrei-
fenden Grundkurs (30 LE) sowie der Nachweis Uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs
erforderlich.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
540,00€

fur Vereinsmitglieder: 350,00 €

fir STV-Mitglieder: 270,00 €

mit Gymcard: 243,00 €
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Trampolinturnen

,,DTB-Basisschein Trampolin Stufe 1“ und
»Qualifikationsnachweis fiir Sportlehrkrafte 1

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
RW 18-39 2. Halbjahr 2018 (*) / Zwickau / Rabenberg

AUSBILDUNG 16 LE

INHALTE

Dieser Lehrgang soll einen Einblick in sportspezifische Formen des Trampolin- und Mini-
trampolinspringens wiedergeben, anwendbar fur alle Altersklassen, Behinderten- und Leis-
tungsbereiche.

*  Sicherheitsbestimmungen sowie Geratauf- und -abbau

*  Gewohnungstibungen und Spielformen

*  Organisations- und Ordnungsformen

»  Sicherheitsstellung, Hilfeleistung

*  Methodik der Spriinge ohne Hilfestellung (Streck-, Hock-, Gratschwinkel- und Buick-
spriinge, 2, 1/1 Schrauben, Sitz-, Riickenspriinge)

«  Verhaltensregeln fiir die Ubenden

*  Grundtechniken der Hilfestellung

. Balance (Korperwahrnehmung, Kérpergefiihl, Kérperbeherrschung)

. Ubungsformen (weitere Geréte)

REFERENT / LEITER / VERANSTALTER
Hanspeter Chmilecki, Fachwart Trampolinturnen des STV / STV

ZIELGRUPPEN

Trampolininteressierte und Neueinsteiger (Sportlehrkrafte, Erzieher/innen, Therapeut/innen,
Trainer und Ubungsleiter auch fiir Behinderte in Vereinen, Schulen und Kindergérten); Teil-
nehmer missen mindestens 16 Jahre alt sein

HINWEISE

(*) jeweils Fr.-So.; genaue Terminbekanntgabe nach Voranmeldung bis 30.06.2018

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung, Um den Basisschein zu erlangen,
ist der Besuch des LG ,DTB-Basisschein Trampolin Stufe 2 (Lg-Nr. RW 18-42; siehe S. 80)
notwendig.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

LSB-Mitglieder: 80,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 60,00 €
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Trampolinturnen

,»DTB-Basisschein Trampolin Stufe 2 (Verbandsebene) und
»Qualifikationsnachweis fiir Sportlehrkrafte 2

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
RW 18-42 2. Halbjahr 2018 (*) / Zwickau / Rabenberg

AUSBILDUNG 16 LE

INHALTE

*  Auffrischung DTB-Trampolin-Basisschein Stufe 1

»  theoretische Inhalte (Verband, Wettkampfwesen, Padagogik, Trainingslehre)
+  Praxispriifung

REFERENT / LEITER / VERANSTALTER
Hanspeter Chmilecki, Fachwart Trampolinturnen des STV / STV

ZIELGRUPPEN

Verbandsebene: Nachweis der Basisstufe 1 oder trampolinerfahrene Vereinssportler/innen
(Fachwissen bezlgl. Auf- / Abbau der Gerate und Grundlagen der aktiven Hilfeleistung mus-
sen vorhanden sein.)

Sportlehrkrafte: Voraussetzung fir die Teilnahme: Nachweis der Basisstufe 1 bzw. des Quali-
fikationsnachweises fur Sportlehrkrafte Stufe 1 und Fakultas Sport; Teilnehmer miissen min-
destens 16 Jahre alt sein

HINWEISE

(*) jeweils Fr.-So.; genaue Terminbekanntgabe nach Voranmeldung bis 30.06.2018
Absolventen dieses Lehrganges mit erfolgreich bestandener Priifung erhalten den DTB-
Trampolin-Basisschein. Die Inhaber dieses Basisscheines sind berechtigt, das Trampolin im
Ubungsbetrieb und in Bereichen, in denen Kenntnisse im Umgang mit dem Trampolin vor-
ausgesetzt werden, zu nutzen.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
100,00 €

LSB-Mitglieder: 80,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 60,00 €
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Trampolinturnen

C-Kampfrichter-Fortbildung Trampolinturnen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-43 (*) I Zwickau

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE
Aktualisierungen der internationalen und nationalen Wertungsrichtlinien

REFERENT
Hanspeter Chmilecki

LEITER / VERANSTALTER
Hanspeter Chmilecki / STV

ZIELGRUPPEN
Kampfrichter, Trainer und Ubungsleiter

HINWEISE

(*) Interessenten melden sich bei Hanspeter Chmilecki / STV-Landesfachwart Trampolin;
Terminvereinbarung nach Meldeeingang

Erfahrungen im Trampolinturnen und Grundkenntnisse der Wertungsvorschriften werden vo-
rausgesetzt. Diese Fortbildung wird auch zur Verlangerung der Trainer-C-Lizenz im Umfang
von 8 LE anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Vereinsmitglieder: 20,00 €
Gymcard/STV-Mitglieder 12,00 €
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Gymwelt

Ausbildung zum Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

AB 18-51 10./11.03.2018 / Leipzig
05./06.05.2018 / Leipzig
18./19.08.2018 / Leipzig

AUSBILDUNG 27./28.10.2018 / Leipzig

90 LE inklusive 30 LE praktische Einsatze, Meldeschluss: 22.02.2018

Lernerfolgskontrolle und Selbststudium

INHALTE
Grundlage bildet die Ausbildungskonzeption des DTB fur die Ausbildung Trainer-C Breiten-
sport Fitness Aerobic.

Sportiibergreifende Themen (25 LE): Anatomie und Physiologie, Erndhrung und Energie-
bereitstellung, Trainingslehre, Musiklehre, Sportpadagogik.

Sportspezifische Themen (25 LE): Phasen einer Aerobicstunde, Aufbau- und Hilfsmetho-
den, Choreographie und Cuing, Techniktraining, Aerobic im Freizeit- und Breitensport.
Fachpraxis (40 LE): Inklusive praktischer Einsatze bei zwei (wahlweise drei) Fortbildungen
zuzuglich Selbststudium / Lernerfolgskontrolle

REFERENT
René Roller, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Offen fiir alle, die eine Téatigkeit als Ubungsleiter / Trainer bisher unausgebildet
auslben bzw. austben wollen.

HINWEISE

Zum Erhalt der Lizenz sind zusatzliche Nachweise Uber die Absolvierung eines Grundlehr-
ganges sportartiibergreifend (30 LE) und einer Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) vorzulegen.
Der sportartiibergreifende Grundlehrgang kann sowohl beim STV als auch beim LSB / KSB
absolviert werden. Fachblcher fir die Ausbildung sind in der Gebthr enthalten. Der Erhalt
einer Lizenz ist an eine Mitgliedschaft in einem Verein des Deutschen Olympischen Sport-
bundes gebunden. Ohne Mitgliedschaft kann nur eine Bestatigung der Teilnahme/Zertifikat
ausgestellt werden.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
540,00 €

fur LSB-Mitglieder: 350,00 €

fur STV-Mitglieder 270,00 €

mit Gymcard: 243,00 €

82 STV-Jahrbuch 2018 (*) Online-Preise bei Anmeldung via www.dtb-gymnet.de; AGB siehe Seite 126



Aerobic

11. Pirnaer GYMWELT Convention

o,

LEHRGANGSNUMMER TERMIN J N
AB 18-52 18.03.2018 / Pirna \ONOMOT)
Meldeschluss: 04.03.2018
PIRNA e.V.
FORTBILDUNG
8 LE
INHALTE

STEP - Kopf ausschalten, einfach schwitzen — Think Less, Sweat More!

Chris prasentiert ein aktuelles und praxistaugliches Step-Training, das den Nerv der Zeit trifft:
,Viel Schwitzen und wenig denken*. Von der Schrittauswahl Gber den Aufbau ist alles darauf
ausgerichtet, Bewegungsfreude und ein leichtes Umsetzen der Schrittfolgen mit Dynamik
und effektivem Herzkreislauftraining zu verbinden. Ein funktionierendes Level-System macht
die Arbeit mit der gemischten Gruppe leicht. Mehrere Praxisstunden mit anschlieRender
Nachbesprechung geben viele Impulse fiir den eigenen Step-Unterricht.

REFERENT
Christopher Harvey, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gymwelt

29. MeiBner Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-53 24.03.2018 / MeiBen
Meldeschluss: 11.03.2018

FORTBILDUNG v
8LE B
issporthund MeiBen e.V.

_———

INHALTE

Workout — erfolgreiches Training mit gemischten Gruppen

Chris prasentiert ein erprobtes und praxistaugliches System, um Kraftigungsiibungen in ge-
mischten Gruppen erfolgreich zu unterrichten. Nach diesem Workshop setzen sie Levels
noch feinfiihliger als bisher ein, kennen Levels bei Ubungen, die bisher keine Levels hatten
und kommunizieren so mit lhren Teilnehmern, dass sie die angebotenen Variationen gerne
annehmen. Beispielstunden geben neue Impulse und die intensiven Nachbesprechungen
sorgen dafiir, dass Sie das Erlernte sicher umsetzen.

REFERENT
Christopher Harvey, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE

Kooperation Sachsischer Turn-Verband und Kreissportbund Meif3en. Diese Fortbildung wird
mit 8 LE zur Verlangerung von Lizenzen 1.Lizenzstufe des STV als auch KSB/LSB aner-
kannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Aerobic

9. Nieskyer Fitness- und Gesundheitssporttag:
DTB Special — Bodyworkout Variationen

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-54 14.04.2018 / Niesky
Meldeschluss: 28.03.2018
dE
FORTBILDUNG DT aE
8 I_E DEUTSCHER TURNER-BUND
INHALTE

Die klassische Bodyworkout Stunde gehort zu den haufigsten und erfolgreichsten Angeboten
im Verein. Formate wie z. B. Bodyforming, Bauch-Beine-Po, Bodystyling, Fatburner, Body-
conditioning etc. dhneln sich sowohl hinsichtlich ihrer Ubungen als auch hinsichtlich ihres
Aufbaus mit Warm up-/Cardio-Teil, anschieRendem Workout mit Schwerpunkt Kraftigung und
abschlielendem Stretching.

Daneben haben sich in den letzten Jahren in neueren Angebotsformaten wie Core Training,
Functional Fitness, Pilates, Athletiktraining, Faszientraining etc., neue Ubungen, Trainings-
formen und Trainingsmethoden entwickelt. Diese bieten sich an, sie als Variationen in das
klassische Bodyworkout einzubinden und damit das Training abwechslungsreicher, intensi-
ver und effektiver zu gestalten.

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer z.B. komplexe und dynamische Kraftigungstibun-
gen, Partner-Workouts, intensive Intervallmethoden, Tabatatraining, Functional Training im
GroupFitness-Format (Cardio & Kraft), Elemente des Faszial-Trainings und vieles mehr ken-
nen. Zudem erfahren Sie, wie sich diese Ubungen und Methoden in das Bodyworkout einbin-
den lassen und teilweise seine Struktur verandern. Der Ubungsleiter ist nach der Fortbildung
in der Lage, die neuen Elemente sicher in die eigene Kursstunde zu integrieren.

REFERENT
Lehrteam der DTB Akademie vor Ort

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE flr STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 35,00 €
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Gymwelt

2. Kiirbitzer Fitnesstag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-55 21.04.2018 / Kiirbitz (bei Plauen)
Meldeschluss: 08.04.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Cardio-Training mit und ohne Step

Wie bekomme ich die verschiedenen Zielgruppen in meiner Trainingsstunde unter einen
Hut? Kénnen &ltere und jlingere Teilnehmer zusammen trainieren? Was tun, wenn jemand
schwanger ist? Es gibt ein Cardio-Training, das fir jeden geeignet ist und variiert werden
kann.

Step-Workout
Training mit dem ,Handgerat“ Step Brett und Workout-Anregungen fiir verschiedene Mus-
kelgruppen.

Irish Step
Ihr kennt die perfekten Darbietungen der irischen Step Tanzer? Hier einige Variationen fur
euch in vereinfachter Form.

Fett weg im % Takt
Training im % Takt ist etwas gewdhnungsbediirftig. Allerdings flieRt hier der Schweil® und
lasst die Fettpdlsterchen schmelzen.

REFERENTIN
Heike Limmer, Weischlitz

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer, Interessierte Aerobic / Gymnastik / Breitensport.

HINWEISE
Kenntnis der Aerobic-Basics waren von Vorteil, ist aber nicht zwingend erforderlich. Anerken-
nung mit 8 LE fiir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe (Gymwelt).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Aerobic

14. Bautzener Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-56 05.05.2018 / Bautzen
Meldeschluss: 22.04.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Step Aerobic

Holen wir das Step-Brett aus der Versenkung zurlick in eine Dance-Aerobic Choreografie.
Wir arbeiten symetrisch und mit Break-Down und mit Schneidetechniken (Mittel- bis Fortge-
schrittenen-Stufe).

Functional BBP

Modernes Bauch-Beine-Po (BBP) Training auf funktioneller Basis. Genutzt wird das eigene
Korpergewicht (Body-Weight-Training) und die Anséatze aus der Faszienarbeit (besonders die
3-Dimensionalitat der Ubungen). Das alles in einem eher langsamen Tempo mit viel Musik.

Fascial Workout mit dem Tennisball

Fir die optimale Regeneration nach dem Tag wird der Tennisball eingesetzt, um Verklebun-
gen und Verspannungen zu l6sen und den Stofftransport zu verbessern. Gleichzeitig dient
dieses Training dem Stressabbau und wirkt Bewegungseinschrankungen entgegen.

Stretching mit modernen Ansatzen

Hier nutzen wir die Ansatze aus dem Faszientraining und des Stretchings mit Hilfsmitteln/
Gewichten (loaded mobility). Wichtig ist auch hier wieder die 3-D-Arbeit der Ubungen und die
Achtsamkeit in der Bewegung.

REFERENT
Norman Heidenbluth, Radebeul

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gymwelt

18. Fitnesstag Chemnitz

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-57 26.05.2018 / Chemnitz
Meldeschluss: 13.05.2018

FORTBILDUNG
8LE &

STADTSPORTBUND CHEMNITZ
INHALTE Stark fur den Sport!

Funktionelle Kraftigung mit Step & Tube

Eine Stunde, die effektive Kraftigungsiibungen mit dem Step und dem Tube als Hilfsmittel
in den Vordergrund stellt. Sehr viele Ubungen lassen sich so auf jede Altersklasse optimal
einstellen und bieten wertvolle Alternativen. Die Muskeln werden es lieben.

Y-Flow-Step

Melodien zum Traumen lassen uns im % Takt schweben. Basiselemente der Step-Aerobic
werden mit weichen Bewegungen und einem dennoch intensiven Herz-Kreislauf-Training
kombiniert. Fuhle die Leidenschaft, Kraft und Harmonie in dynamischen und auch sanft flie-
Renden Ubergéngen.

Stretch mit dem Step

Diese Stunde zeigt, wie das Step-Brett als absolut sinnvoller Begleiter in Stretchingstunden
eingebaut werden kann. Mit weichen und dynamischen Bewegungen férdern wir die Elasti-
zitat und Geschmeidigkeit der Muskeln und Faszien und mit der nétigen Achtsamkeit begeg-
nen wir individuellen Dehnungsmethoden. Wohlfiihlen garantiert!

REFERENTIN
Alexandra Birkholz, Berlin

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fur STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Aerobic

4. Kirschauer Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-58 29.09.2018 / Schirgiswalde / Kirschau
Meldeschluss: 16.09.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Latin Technik

LaGYM ist ein modernes, dynamisches Fitness-Tanz- Programm zum Abtanzen, voller Spal
und guter Laune. Es ist vor allem durch mitreilende lateinamerikanische Musik gepragt und
einfach zu lernen! Leicht nachvollziehbare Schritte, Schrittfolgen und entsprechende Armva-
riationen machen das Programm aus, es gibt keine komplizierten Choreografien.
Crosstraining — Tabata

Crosstraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkorpertraining, das
auch den ambitionierten Sportler Uber Intervalle mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringen kann. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompakten individuellen Wor-
kouts, Zirkeln, Parcours oder im Gruppentraining bewaltigt werden, sind fiir jedermann ge-
eignet.

Aerobic Athletics

Aerobic Athletics ist ein intensives Cardio-Workout zum Aufbau von Kraft und Ausdauer. In
dieser hoch energetischen Stunde werden athletische Aerobic-Bewegungen mit Kraft- und
Stabilisationstibungen kombiniert, variiert bzw. modifiziert, dass sie problemlos in die Stun-
den integriert werden kénnen. Hinzu kommen wissenswerte Facts rund um die Erndhrung,
wie die Fettverbrennung effektiver ankurbelt werden kann.

Effektiv Mobilisieren und Dehnen

In der heutigen eingeschrankten Bewegungswelt nutzen die wenigsten ihr Bewegungspoten-
tial. Ausgleichend werden mit diesen gezielten und systematischen Trainingsverfahren die
Muskelschlingen aufgedehnt, der Zellstoffwechsel aktiviert, die Herztatigkeit gefordert und
das Bindegewebe aktiviert. Euch erwartet ein Ganzkorper-Trainingsprogramm fiir entlastete
Gelenke, Kraftausdauer und Beweglichkeit.

REFERENT René RoRler, Leipzig

ZIELGRUPPEN

Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE Anerkennung mit 8 LE fiir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € fur LSB-Mitglieder: 40,00 € fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gymwelt

16. Colditzer Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN ;
AB 18-59 10.11.2018 / Colditz

Meldeschluss: 28.10.2018  “*fizer

Turnverein

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Drums Alive®

Trommeln, stampfen und schwitzen und mit viel Rhythmus einheizen.
Die etwas andere Aerobic Stunde.

3D Back

Unser Korper funktioniert dreidimensional. In 3D Back ist dies das Credo. So wenig Auf-
lageflache wie nétig und so viele Muskelketten wie moglich, so dass der Korper sich neu
organisieren muss.

Disco Inferno
GroRartige Musik aus den 70ern und typische Moves & Grooves lassen diese Masterclass
zu einem Aerobic-Highlight werden.

Athletic Tone
In dieser Masterclass geht es um Kraftigung, Straffung, Ausdauer. Hier bekommt man viele
Ideen, den Korper funktionell herauszufordern.

REFERENT
Romeyo Weil3, Berlin

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fuir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

90 STV-Jahrbuch 2018 (*) Online-Preise bei Anmeldung via www.dtb-gymnet.de; AGB siehe Seite 126



Aerobic

8. Schwarzenberger GYMWELT Convention @
LEHRGANGSNUMMER TERMIN —e e

AB 18-60 11.11.2018 / Schwarzenberg
Meldeschluss: 28.10.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

FitClixx — powered by Drums Alive®

Fit bleiben, fit werden — mit FitClixx — das neue Training nur mit Drumssticks, aus unlimitierter
Energie schopfen — fitte Korper und froher Geist mit dem Ganzkdrper-Cardio-Drumming-
Programm powered by Drums Alive®.

3D Back

Unser Korper funktioniert dreidimensional. In 3D Back ist dies das Credo. So wenig Auf-
lageflache wie notig und so viele Muskelketten wie moglich. So, dass der Korper sich neu
organisieren muss.

Wild 80°s
Die wilden 80er stehen hier im Focus. Ich erwarte Euch mit auftoupierten Haaren, Karotten-
Hosen und neonfarbenen Hosentragern. Lasst uns zu den Beats der Wild 80's tanzen!

Athletic Tone
In dieser Masterclass geht es um Kraftigung, Straffung, Ausdauer. Hier bekommt man viele
Ideen, den Korper funktionell herauszufordern.

REFERENT
Romeyo Weil3, Berlin

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fuir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gymnastik / Tanz

Ausbildung zum Trainer C Breitensport Gymnastik-Tanz

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

AB 18-61 10./11.03.2018 / Leipzig
05./06.05.2018 / Leipzig

AUSBILDUNG 18./19.08.2018 / Leipzig

90 LE, inklusive 30 LE praktische Einsatze, 27./28.10.2018 / Leipzig

Lernerfolgskontrolle und Selbststudium Meldeschluss: 22.02.2018

INHALTE

Grundlage bildet die Ausbildungskonzeption des DTB fur die Ausbildung Trainer-
C Breitensport Fitness Aerobic.

Sportiibergreifende Themen (25 LE): Anatomie und Physiologie, Erndhrung und Energie-
bereitstellung, Trainingslehre, Musiklehre, Sportpadagogik.

Sportspezifische Themen (25 LE): Phasen einer Aerobicstunde, Aufbau- und Hilfsmetho-
den, Choreographie und Cuing, Techniktraining, Aerobic im Freizeit- und Breitensport.
Fachpraxis (40 LE): Inklusive praktischer Einsatze bei zwei (wahlweise drei) Fortbildungen
zuzuglich Selbststudium / Lernerfolgskontrolle

REFERENTIN
Heike Limmer, Weischlitz

ZIELGRUPPEN
Offen fiir alle, die eine Tatigkeit als Ubungsleiter / Trainer bisher unausgebildet ausiiben bzw.
ausliben wollen.

HINWEISE

Zum Erhalt der Lizenz sind zusatzliche Nachweise Uber die Absolvierung eines Grundlehr-
ganges sportartiibergreifend (30 LE) und einer Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) vorzulegen.
Der sportartiibergreifende Grundlehrgang kann sowohl beim STV als auch beim LSB / KSB
absolviert werden. Fachblcher fir die Ausbildung sind in der Gebtihr enthalten. Der Erhalt
einer Lizenz ist an eine Mitgliedschaft in einem Verein des Deutschen Olympischen Sport-
bundes gebunden. Ohne Mitgliedschaft kann nur eine Bestatigung der Teilnahme/Zertifikat
ausgestellt

werden.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
540,00 €

fur LSB-Mitglieder: 350,00 €

fur STV-Mitglieder: 270,00 €

mit Gymcard: 243,00 €
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Gymwelt

2. Dresdner Einfiihrungskurs ENERGY DANCE®:
Raus aus dem Kopf - rein in den Korper!

LEHRGANGSNUMMER TERMINE
AB 18-62 29.09.2018 / Dresden
Meldeschluss: 16.09.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

ENERGY DANCE® ist ein nicht-choreografisches Bewegungssystem, das aktiviert und ent-
spannt, Stress abbaut, die Lebensenergie belebt und das Kérperbewusstsein férdert. Zudem
wird Herz-Kreislauf, Muskulatur und Beweglichkeit gesundheitssportlich trainiert. Ziel ist es,
den Menschen umfassend anzusprechen und ein neues Bewegungserlebnis von Freude und
Leichtigkeit zu bewirken.

Das Herausragende von ENERGY DANCE® ist die bahnbrechende neue Methode der flie-
Renden Bewegungsentwicklung. Sie ermdglicht den Teilnehmenden aller Alters- und Ziel-
gruppen ein entspanntes und unmittelbares Folgen der vorgegebenen Bewegungsablaufe,
ohne dass Takte gezahlt, Schritte gelernt oder Bewegungsabfolgen im Kopf behalten werden
mussen. Nie vorher ist es mdglich gewesen, mit nur einer Methode so leicht auf das Bewe-
gungsbedurfnis unterschiedlichster Zielgruppen einzugehen.

Aus den Erkenntnissen der modernen Faszienforschung folgt eindeutig, dass ENERGY
DANCE® grundlegend den Prinzipien eines faszialen Trainings entspricht, so dass sich mit
der Methode ein optimales, rhythmisch-dynamisches Faszientraining anleiten lasst.

REFERENTEN
Energy Dance-Team

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter/innen, Sport- und Gymnastiklehrer/innen, Wellness- und Fitnesstrainer/innen,
Physiotherapeuten und bewegungserfahrene Interessierte.

HINWEISE
Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung von Lizenzen 1.Lizenzstufe des STV an-
erkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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STV-Bewegungsassistent Seniorensport:
»Haltung bewahren — Stiirze vermeiden*

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-63 24.-25.03.2018 / Annaberg-Buchholz
Meldeschluss: 23.02.2018

STV:E

SACHSISCHER TURN-VERBAND

AUSBILDUNG 15 LE

INHALTE

Theoretische und praktische Vermittlung von Basiswissen wie:
. Fihrung von Sportgruppen,

+  Planung Aufbau von Ubungsstunden,

. Funktionelles Krafttraining im Alter mit und ohne Gerat

. altersgerechte Schulung koordinativer Fahigkeiten

. Bewegung und Gedachtnis

. altersgerechtes Mobilisieren, Beweglichkeitstraining, Entspannen
. Herz- Kreislauftraining mit Alteren

e Sturzprophylaxe

*  korperliche Fitness testen

REFERENTIN
Dr. Gudrun Paul, Grimma; langjahrige Referentin des STV und DTB im Bereich Fitness- und
Gesundheitssport fiir Altere

LEITER / VERANSTALTER STV in Kooperation mit dem KSB Erzgebirge

ZIELGRUPPEN

interessierte Personen aus Turn- und Sportvereinen ohne bisherige Ubungsleiter-/Trainerli-
zenz, die im Vereinssport bereits (vertretungsweise) Ubungsgruppen betreuen oder kiinftig
betreuen wollen und/oder sich Basiswissen im Seniorensport aneignen wollen; offen fir inte-
ressierte Personen aulRerhalb des organisierten Vereinssports

HINWEISE

Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat ,STV-Bewegungsassistent Seniorensport”. Der Lehr-
gang kann auch als ein Ausbildungsmodul der Lizenzausbildung zum Fachubungsleiter C
,Fitness&Gesundheit* im Umfang von 15 LE angerechnet werden. Weitere Auskiinfte zur
Erlangung einer Ubungsleiterlizenz — Tel.: 03 41 - 14 93 86 65

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
80,00 €

fur LSB-Mitglieder: 30,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 25,00 €
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STV-Bewegungsassistent Seniorensport:
»Haltung bewahren — Stiirze vermeiden*

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

RW 18-87 02.-03.06.2018 / Gorlitz
Meldeschluss: 04.05.2018

AUSBILDUNG 15 LE

INHALTE

Theoretische und praktische Vermittlung von Basiswissen wie:
. Fihrung von Sportgruppen,

«  Planung Aufbau von Ubungsstunden,

. Funktionelles Krafttraining im Alter mit und ohne Gerat

. altersgerechte Schulung koordinativer Fahigkeiten

*  Bewegung und Gedachtnis

. altersgerechtes Mobilisieren, Beweglichkeitstraining, Entspannen
. Herz- Kreislauftraining mit Alteren

*  Sturzprophylaxe

*  korperliche Fitness testen

REFERENTIN
Dr. Gudrun Paul, Grimma; langjahrige Referentin des STV und DTB im Bereich Fitness- und
Gesundheitssport fiir Altere

LEITER / VERANSTALTER STV in Kooperation mit dem Goérlitzer TV 1847 e. V.

ZIELGRUPPEN

interessierte Personen aus Turn- und Sportvereinen ohne bisherige Ubungsleiter-/Trainerli-
zenz, die im Vereinssport bereits (vertretungsweise) Ubungsgruppen betreuen oder kiinftig
betreuen wollen und/oder sich Basiswissen im Seniorensport aneignen wollen; offen fir inte-
ressierte Personen aulerhalb des organisierten Vereinssports

HINWEISE

Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat ,STV-Bewegungsassistent Seniorensport”. Der Lehr-
gang kann auch als ein Ausbildungsmodul der Lizenzausbildung zum Fachubungsleiter C
JFitness&Gesundheit* im Umfang von 15 LE angerechnet werden. Weitere Auskunfte zur
Erlangung einer Ubungsleiterlizenz — Tel.: 03 41 - 14 93 86 65

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
80,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 25,00 €
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Gesundheitliche Ressourcen erkennen und effektiv trainieren

Aufbaumodul fiir STV-Bewegungsassistent Seniorensport zur Erlangung der Trainer
C Lizenz ,,Fitness und Gesundheit‘

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

RW 18-64 26.-27.05.2018 / Oschatz
Meldeschluss: 16.03.2018

AUSBILDUNG / FORTBILDUNG 15 LE

INHALTE
Theoretische und praktische Wissensvermittlung im Grundlagenbereich:
Funktionelles Krafttraining — mit Zirkeltraining mit und ohne Kleingerate die Fitness trainieren
und verbessern = Vielfaltiges Training der Korperhaltung, der Gelenke, des Gleichgewichts
und der Kérperwahrnehmung durch Flows = Mit Instabilitat zu mehr Stabilitat — mit dem Re-
dondoball Plus die Koordination und Stabilitat verbessern = Beckenbodentraining und Kor-
perhaltung — Zusammenspiel und Chancen = Bewegen und Denken — was weil} die Wissen-
schaft (vielfaltige praktische Forderung des Zusammenspiels von Gehirn und Bewegung) =
BODY-MIND — Angebote zur aktiven Entspannung und Regeneration = Mit Entspannung,
Dehnung und Mobilisation in Balance kommen und bleiben = Der Ubungsleiter als Motivator,
Partner und Planer

REFERENTEN
Dr. Gudrun Paul, Grimma; langjahrige Referentin des STV und DTB im Bereich Fitness- und
Gesundheitssport fiir Altere

LEITER / VERANSTALTER STV in Kooperation mit dem Oschatzer Turn-Verein 1847

ZIELGRUPPEN

Interessierte Personen aus Turn- und Sportvereinen ohne bisherige Ubungsleiter-/Trainerli-
zenz, die im Vereinssport bereits (vertretungsweise) Ubungsgruppen betreuen oder kiinftig
betreuen wollen und/oder sich Basiswissen im Seniorensport aneignen wollen.

Als Fortbildung fir Lizenzinhaber geeignet; offen fir interessierte Personen auflerhalb des
organisierten Vereinssports.

HINWEISE

Der Lehrgang kann als ein Ausbildungsmodul fiir die Lizenzausbildung Fachibungsleiter C
JFitness und Gesundheit” im Umfang von 15 LE angerechnet werden. Weitere Auskiinfte zur
Erlangung einer Ubungsleiterlizenz: Tel. 03 41 - 14 93 86 65

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
80,00 € fur LSB-Mitglieder: 50,00 € fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €
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Gesundheits- und Bewegungsforderung fiir Kinder

Kinder in Bewegung — Alilgemeines Kinderturnen .)’*15

als Gesundheits- und Bewegungsforderung ey 24
ReElSsporEs

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

RW 18-65 09.06.2018 / Aue

Meldeschluss: 18.05.201

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen die entwicklungskonformen, altersabhangigen motori-
schen Fahigkeiten der Kinder im Vorschul- und friihen Schulalter. Wir zeigen, wie man mehr
Bewegung in den Kinderalltag bringen und gleichzeitig das Sozialverhalten férdern kann,
ohne Uber- oder Unterforderung.

Praxisschwerpunkte sind:

*  Kleine Spiele — grof3e Wirkung

. Purzelbaum und Co. spielerisch vermitteln

*  Mottostunde Zirkus — vom Zauber der Manege

*  Korperwahrnehmung und Entspannen — Yogatibungen kindgerecht

REFERENT
Karl Mund, Leipzig

LEITER / VERANSTALTER
STV in Kooperation mit dem KSB Erzgebirge

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter Kinderturnen, Trainer C im Breitensport, Erzieher, Pddagogen sowie alle Inte-
ressierte

HINWEISE
Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Kinderturnen, Fitness
und Gesundheit, Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention - Kinder®
anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

LSB-Mitglieder: 40,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Kinder in Bewegung — Allgemeines Kinderturnen
als Gesundheits- und Bewegungsfoérderung

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-66 16.06.2018 / Bautzen
Meldeschluss: 25.05.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE
Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen die entwicklungskonformen, altersabhangigen motori-
schen Fahigkeiten der Kinder im Vorschul- und frithen Schulalter.

Wir zeigen, wie man mehr Bewegung in den Kinderalltag bringen und gleichzeitig das Sozi-
alverhalten férdern kann, ohne Uber- oder Unterforderung.

Praxisschwerpunkte sind:

. Kleine Spiele — grof’e Wirkung

. Purzelbaum und Co. — spielerisch vermitteln

. Mottostunde Zirkus — vom Zauber der Manege

. Korperwahrnehmung und Entspannen — Yogalibungen kindgerecht

REFERENT
Karl Mund, Leipzig

LEITER / VERANSTALTER
STV in Kooperation mit dem MSV Bautzen 04

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter Kinderturnen, Trainer C im Breitensport, Erzieher, Pddagogen sowie alle Inte-
ressierte

HINWEISE
Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Kinderturnen, Fitness
und Gesundheit, Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention - Kinder”
anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

LSB-Mitglieder: 40,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gesundheits- und Bewegungsforderung fiir Kinder STV 3

»Ich habe es allein geschafft“ — spielerisch zum Lernerfolg

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-67 10.11.2018 / Plauen
Meldeschluss: 12.10.2018 .
FORTBILDUNG 8 LE == reireNsroRT
ST q F BEHINDERTENSPORT
INHALTE SACHSISCHER TURN-VERBAND nglff:r?:??\fw

Die motorische Entwicklung von Kindern weist ihre Besonderheiten auf, welche stets be-
rucksichtigt werden sollten. In der Fortbildung méchten wir uns im ersten Teil mit folgenden
Leitfragen befassen: Worauf ist zu achten, was darf und kann verbessert / trainiert werden?
Wie sollten Inhalte kindgerecht, methodisch und organisatorisch geschickt aufbereitet wer-
den?

Praxisschwerpunkte:

. Koordinationsschulung am Praxisbeispiel Gleichgewicht

. Kraftausdauerschulung am Praxisbeispiel

*  Ausdauerschulung am Praxisbeispiel (Kopplung von Bewegen und Denken)

Im zweiten Teil widmen wir uns einem kindgerechten Ansatz zum Bewegen an und mit Ge-

raten.

Praxisschwerpunkte:

*  Kennenlernen-Kooperieren-Vertrauen-Gemeinsam bewaltigen

. Wirbelsaulengymnastik mal anders — mit Rollbrett und Teppichfliesen Kérperspannung
schulen

*  Vom Rollen und Drehen hin zur Vorwartsrolle & Co.

*  Gruppenturnen und Partneriibungen fiir jedes Kind

REFERENT David Senf, Leipzig
LEITER / VERANSTALTER STV in Kooperation mit dem KSB Vogtland

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter Kinderturnen, Trainer C im Breitensport, Erzieher, Padagogen sowie alle Inte-
ressierte

HINWEISE

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Kinderturnen, Fitness
und Gesundheit, Trainer C Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention -
Kinder* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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STV 3 Gesundheits- und Bewegungsfoérderung fiir Kinder

Verhaltensauffilligkeiten vs. Bewegungsvielfalt —
Gesundheits- und Bewegungsforderung
im Allgemeinen Kinderturnen

MWE 5 andes
ot try - ° sport o
bund
ﬂh SSBL © o ammm C |: SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
STVsE . Sadsportund seeweenl L veiinao b
SACHSISCHER TURN-VERBAND " lsport Leipzig Sport zuHause.”
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-68 17.11.2018 / Leipzig

Meldeschluss: 19.10.2018
FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Viele haben den Eindruck, dass die Schere zwischen korperlich leistungsfahigen und bewe-

gungsauffalligen Kindern in den letzten Jahren gréer geworden ist. Zudem wird zunehmend

Uber Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storung (ADHS) geklagt. All dies erschwert

einen effektiven Ubungsbetrieb im Vereinssport bzw. in der Sportstunde. Ausgehend von

einem Faktencheck und einem Erfahrungsaustausch werden padagogische und didaktische

Arbeitshilfen vermittelt sowie sportpraktische Lésungsansatze gepaart mit vielfaltigen Ubun-

gen des Allgemeinen Kinderturnens und der Psychomotorik vorgestellt und ausprobiert.

Sportpraktische Themenschwerpunkte:

. Bewegungs-und Wahrnehmungsspiele als wirksames Mittel fur die korperliche und
geistige Entwicklung von Kindern

. Spiele zum Thema Denken und Bewegen, als Mittel zur Verbesserung von Konzentra-
tion und Achtsamkeit

. therapeutisches Spiel zur Vermittlung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten zur
Starkung des Selbstwertgefiihls und des Selbstvertrauens

. Kindgerechte Entspannung

REFERENTEN

Dr. Karla Amm, Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin/Neuropadiatrie/Psychotherapie/
Netzwerk ADS/ADHS Leipzig e.V.,

Monika Henschel, Diplomsportlehrerin, Sporttherapeutin, Therapeutin fur kommunikative Be-
wegungstherapie und Entspannungstherapeutin fir PMR/Kinder-und Jugendpsychiatrie des
Helios-Parkklinikum Leipzig

ZIELGRUPPEN

Trainer/Ubungsleiter in Wettkampfsportarten und im Praventions- und Rehabilitationssport,
Sport- und Physiotherapeuten, Grundschul-Sportlehrer und Erzieher

100 STV-Jahrbuch 2018 (*) Online-Preise bei Anmeldung via www.dtb-gymnet.de; AGB siehe Seite 126



Gesundheitssport — Fortbildung

HINWEISE
Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesundheitssport, 1. Lizenzstufe ,Kinderturnen®,
Breitensport und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”, Handlungsfeld Kinder anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 50,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Einfiihrung in die Franklin-Methode®

anerkannt durch die KddR-Verbdnde ,,Forum Gesunder Riicken“ und ,,Bund Deut-
scher Riickenschulen*

LEHRGANGSNUMMER & TERMIN
RW 18-69 181217 17.03.2018 / Annaberg-Buchholz
Meldeschluss: 16.02.2018

S

BUCHHOLZ
eV.

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Einfiihrung in die Franklin-Methode® mit fitten FiiBen, entspanntem Kiefer und dem
Franklin-Elastiband

Die Franklin Methode® verbindet Imaginationen, bewegte Anatomie und Eigenwahrneh-
mung zu einem Bewegungserlebnis. Viele Menschen klagen in unserer bewegungsarmen,
computerbestimmten und stressbehafteten Zeit iber Beschwerden im Kieferbereich. Erleben
Sie mit diesen kleinen einfachen Bewegungen eine schnelle Entspannung und Leichtigkeit
im Kiefer, die in den Alltag oder an den Arbeitsplatz integriert werden kénnen. Die Fiilze
sind unser Fundament und brauchen viel Aufmerksamkeit mit einem abwechslungsreichen
Bewegungsprogramm. Zudem kann ein verspannter Kiefer auch von FuRproblematiken her-
kommen.

Mit dem Franklin-Elastiband bringen wir den gesamten Kérper mit einer Faszienaktivierung,
einem Mobilisation- und Muskeltraining in Schwung. Danach flhlt sich der Kérper frei, ent-
spannt und beweglich an.

REFERENTIN
Christiane Greiner-Maneke, Stapelburg, Leiterin des BdR-Stutzpunktes Sachsen-Anhalt

LEITERIN / VERANSTALTER
Elke Nave, TSV 1874 Buchholz e.V./ STV

Q
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ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-, Préventions- und
Rehabilitationssport

HINWEISE
Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness & Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

11. Pirnaer GYMWELT Convention B mv;
LEHRGANGSNUMMER TERMIN cggvg\v\,@

AB 18-70 17.03.2018 / Pirna
Meldeschluss: 04.03.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

Drums Alive®

Drums Alive® ist ein neues motivierendes und schweiltreibendes Fitnesskonzept fiir Jung
und Alt. Zu schnellen und langsamen Rhythmen, tollen Choreographien und mitreiRender
Musik wird mit zwei Holzsticks auf Gymnastikballen getrommelt. Das ergibt Spal, Stressab-
bau und Herz-Kreislauf- bzw. Kraftausdauer-Training.

Effektiv Mobilisieren und Dehnen

In der heutigen eingeschrankten Bewegungswelt nutzen die wenigsten ihr Bewegungspoten-
tial. Ausgleichend werden mit diesen gezielten und systematischen Trainingsverfahren die
Muskelschlingen aufgedehnt, der Zellstoffwechsel aktiviert, die Herztétigkeit geférdert und
das Bindegewebe aktiviert. Euch erwartet ein Ganzkdrper-Trainingsprogramm fir entlastete
Gelenke, Kraftausdauer und Beweglichkeit.

Kick and Shape

Kick and Shape umfasst ein kraftvolles, hocheffektives Cardio-Workout. Bei diesem Ganz-
korpertraining kommen die attraktivsten Kick- und Boxtechniken aller Kampfsportarten zum
Einsatz. Diese werden in kleine Kombinationen zu flippiger Musik verpackt. Vermittelt werden
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Techniken aus Karate, Boxen, Taekwondo, Tai Chi und Muay Thai, die fir samtliche Ziel-
gruppen in die Cardio-Stunden integriert werden kénnen.

Pilates — Core Basics

Pilates-Ubungen findet man tiberall in der Literatur, die richtige Einfiihrung von Powerhouse
und Beckenboden innerhalb der Stunde ist jedoch eher Mangelware. Hier gibt's einfache
Ubungen und Ubungsreihen zur konzentrierten Ansteuerung der Kérpermitte. Mit diesen An-
regungen lasst sich das Pilates-Training praziser, effektiver und gestinder gestalten.

REFERENT
René RoRler, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fur STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

15. Hausdorfer Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMINE

AB 18-71 18.03.2018 Hausdorf / Colditz
Meldeschluss: 04.03.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Drums Alive®

Drums Alive® ist ein neues motivierendes und schweiltreibendes Fitnesskonzept fir Jung
und Alt. Zu schnellen und langsamen Rhythmen, tollen Choreographien und mitreiender
Musik wird mit zwei Holzsticks auf Gymnastikballen getrommelt. Das ergibt Spal, Stressab-
bau und Herz-Kreislauf- bzw. Kraftausdauer-Training.

Propriozeption, Stabilisation und Gelenkstabilitat
Von wegen Turnschuhe an und los geht’s ... Der falsche Trainingseinstieg kann Verschleil3,

Q
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Arthrose und andere Verletzungen zur Folge haben. Inhalt ist der richtige, funktionelle Trai-
ningsaufbau und die logische und im Training einfach umsetzbare Reihung von Propriozep-
tion, Gelenkstabilisation, Coretraining und intensivem Workout.

Crosstraining — Tabata

Crosstraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkorpertraining, das
auch den ambitionierten Sportler Uber Intervalle mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringen kann. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompakten individuellen Wor-
kouts, Zirkeln, Parcours oder im Gruppentraining bewaltigt werden, sind fur jedermann ge-
eignet.

Stabilisation und Faszientraining mit der Black Roll

Ein gezieltes Training des Bindegewebes tritt in der modernen Sportwissenschaft immer
mehr in den Vordergrund. Die Faszien halten uns aufrecht und alles an seinem Platz, ermdg-
lichen unser Fortbewegen und sind unsere korpereigene Verletzungsprophylaxe. Erlautert
werden einfach umzusetzende aktive und passive Trainingsmaoglichkeiten der kollagenen
Strukturen.

REFERENT
René RoRler, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fiir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

11. Amtsberger Fitness- und Wellness-Sporttag 4 y
‘ SG
LEHRGANGSNUMMER TERMINE D'“""*""‘"‘f
RW 18-72 07.04.2018 / Dittersdorf
Meldeschluss: 09.03.2018

FORTBILDUNG
8LE
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INHALTE

Crosstraining — Tabata

Crosstraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkorpertraining fur Man-
ner und Frauen. Es ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das auch den am-
bitionierten Sportler tber Intervalle mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze bringen kann.
Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompakten individuellen Workouts, Zirkeln,
Parcours oder im Gruppentraining bewaltigt werden, sind fir jedermann geeignet.

Core total

Strongest Core steht fur ein gezieltes Power-Tubing und Core-Training fir die Schwachpunk-
te Korpermitte, Schulter und Hufte. Inhalte sind Basiswissen, Core — Trainingsregeln und
effektive dynamische Ubungen zu mitreiRender Musik.

Propriozeption, Stabilisation und Gelenkstabilitat

Von wegen Turnschuhe an und los geht’s ... Der falsche Trainingseinstieg kann Verschleil3,
Arthrose und andere Verletzungen zur Folge haben. Dieser Workshop bietet den richtigen,
funktionellen Trainingsaufbau. Inhalt ist die logische und im Training einfach umsetzbare
Reihung von Propriozeption, Gelenkstabilisation, Coretraining und intensivem Workout.
Effektiv Mobilisieren und Dehnen

In der heutigen eingeschrankten Bewegungswelt nutzen die wenigsten ihr Bewegungspo-
tential. Ausgleichend werden mit diesen gezielten und systematischen Trainingsverfahren
die Muskelschlingen aufgedehnt, der Zellstoffwechsel aktiviert, die Herztatigkeit geférdert,
Kapillare und Venenventile angesteuert und das Bindegewebe aktiviert. Dich erwartet ein
Ganzkorper-Trainingsprogramm fir entlastete Gelenke, Kraftausdauer und Beweglichkeit.
Alltagliche Sport-Beschwerden / moégliche Ursachen aus osteopathischer Sicht (#)
Narben und andere Veranderungen des Bindegewebes konnen Beweglichkeit und Korper-
haltung beeintréachtigen. Mit alltaglichen einfachen Ubungen kann man dem wirksam entge-
genwirken.

REFERENTEN René RoRler, Leipzig / Cornelia Viehweger (#), Dittersdorf
LEITERIN / VERANSTALTER Margitta Stohr, SG Dittersdorf / STV

ZIELGRUPPEN
Offen fiir Alle, Diese Fortbildung richtet sich hauptséchlich an Ubungsleiter und Trainer C der
Bereiche Breitensport, Fitness-, Gesundheits- und Kindersport

HINWEISE

Als Imbiss wird Gansebliimchensalat angeboten.

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der Trainer-C-Lizenz Fitness&Gesundheit
sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention” anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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4. BODYMIND CONVENTION

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-73 21.04.2018 / Dresden
Frithbucher: 17.03.2018
FORTBILDUNG Meldeschluss: 06.04. 2018
8 LE ®
STV EI"E ? Staddt”:fmruBund
IN HALTE SACHSISCHER TURN-VERBAND / Dresdene.V.

Mit Pilates, YOGA und sanftem Bodyworkout gesund trainieren und so die Balance flr Kor-
per und Geist erhalten und fordern!

Diese Fortbildung ist fiir alle Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-,
Gesundheits-, Praventions- und Rehabilitationssport konzipiert, die neue Anregungen bzw.
Ubungsideen und methodische Tipps fiir ihre Ubungsprogramme nutzen und dem Bestreben
der Teilnehmer nach korperlicher Fitness und geistig-seelischer Ausgeglichenheit in der heu-
tigen stress- und reizuberfluteten Zeit gerecht werden wollen.

Aus 12 Workshopthemen kann das Fortbildungsprogramm individuell zusammenge-
stellt werden.

REFERENTEN
Dr. Gudrun Paul, Simone Miiller, Peggy Brennecke und Ute Welzel-Meyer

LEITERIN / VERANSTALTER
Dr. Gudrun Paul / STV

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-, Préventions- und
Rehabilitationssport

HINWEISE

Veranstaltungsort: Erlweinturnhalle, Blinaustr. 30 a, 01159 Dresden, 09.30-17.00 Uhr
Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness & Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ anerkannt. Fir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Mitgl. STV / Gymcard LSB-Mitglieder Regulérer Preis
Friihbucher: 45,00 € 55,00 € 65,00 €
Normalbucher: 55,00 € 65,00 € 75,00€
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Das Programm im Uberblick:
09:30-09:40 Uhr

Begriifung und gemeinsames Opening

Fortsetzung auf der folgenden Seite

WS 101 WS 201 WS 301
Ruckenflow YOGA - Asanas im Bodytoning meets
10:00-11:15 Uhr Gesundheitssport Pilates
Simone Miiller Ute Welzel-Meyer Peggy Brennecke
WS 102 WS 202 WS 302
KAHA erleben YOGA - den Riicken Bewegungsrituale
11:45-13:00 Uhr beweglich halten geniefen
Simone Miiller Ute Welzel-Meyer Dr. Gudrun Paul
13:00-13:45 Uhr Mittagspause
WS 103 WS 203 WS 303
FlieRendes YOGA-Flows Pilates — Umgang
13:45-15:00 Uhr Ganzkorperworkout mit Schulterein-
schrankungen
Dr. Gudrun Paul Simone Mdiller Peggy Brennecke
WS 104 WS 204 WS 304
Deep Stretch & Klangschalen - die Sanftes Riickentrai-
15:30-16:45 Uhr Relax Seele zum ning mit dem Mini-
Schwingen bringen Redondoball
Simone Miiller Ute Welzel-Meyer Peggy Brennecke
16:45-17:00 Uh WS 400 WS 400 WS 400
e r Ausklang Ausklang Ausklang
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WORKSHOPTHEMEN
Halle 1

WS 101 Riickenflow

GenielRe die Ubungen des Riickenflows. Sie helfen, Verspannungen zu lésen, Gewebe dau-
erhaft zu lockern und zuriickzufinden in anmutige, elastische und flieRende Bewegungen.
Riickenflow ist eine Symbiose aus Ubungen des Yoga, Pilates, Tai-Chi und der Faszienar-
beit. Ein Genuss fir Korper, Geist und Seele!

WS 102 KAHA erleben

KAHA ist das neue Programm der Aroha Academy. Die Bewegungsfolgen gehen langsam
flieBend ineinander Uber. So entsteht eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und
Stabilitat des Korpers. Gleichzeitig geht es um die Wahrnehmung von Anspannung und Ent-
spannung, das Loslassen von Kdrper und Geist und um Achtsamkeit.

WS 103 FlieBendes Ganzkorperworkout

Erlebe ein flieBendes ganzheitliches Trainingskonzept, in dem sich Mobilisation, kraftvolle
Halten, weiche Dehnungen und dynamische Schwiinge sinnvoll erganzen! Das Training lan-
ger Muskelketten und der Wahrnehmung férdern so sanft die personliche Fitness und das
Wohlbefinden.

WS 104 Deep Stretch & Relax

Eine Stunde lang entspannen wir Uber weiche flieRende Dehnungen. Sanft gleiten wir von
einer Dehnung in die nachste und verweilen ruhig in Positionen, die unseren Korper beweg-
licher und geschmeidiger werden lassen. Deep Stretch wirkt positiv auf unseren Kérper und
schenkt unserem Geist eine tiefe Ruhe und Gelassenheit. Ein wunderbarer Tagesausklang!

Halle 2

WS 201 YOGA - Asanas im Gesundheitssport

Asana-Korperhaltungen und sanfte, aber auch anspruchsvolle Bewegungsibungen — in klei-
nen Schritten aus dem Yoga aufgebaut, die in viele Ubungsstunden mit eingebaut werden
kénnen — der Weg ist das Ziel!

WS 202 YOGA - den Riicken beweglich halten

Zur Starkung unseres Muskelkorsetts um die Wirbelsaule und zugleich die Mobilisation und
Beweglichkeitsverbesserung unserer 24 beweglichen Wirbel, um das freie Lebensgefihl bis
ins hohe Alter zu erhalten und zu unterstutzen.

WS 203 YOGA-Flows

Yoga ist Bewegung — Veranderung — Weiterentwicklung. Diesem Prinzip folgend verkniipfen
sich beim Yoga-Flow weiche flieRende Bewegungen mit gehaltenen Positionen (Asanas)
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zu einem Tanz des Korpers, im Fluss des Atems und der Freude des Herzens. Die Asanas
wiederholen sich, werden dann verandert und weiterentwickelt.

WS 204 Klangschalen — die Seele zum Schwingen bringen

Eine wunderbare Mdglichkeit fiir die Ubungsstunde zur Ruhe, zu sich selbst und in die Ent-
spannung zu kommen. Kleine praktische Ubungsanleitungen und die einmalige Méglichkeit,
die beruhigende Wirkung der Schwingungen zu spuren.

Halle 3

WS 301 Bodytoning meets Pilates

Dieser Workshop richtet sich an alle, die Pilatesibungen im Workout nutzen bzw. die Pila-
tesstunde intensiver gestalten wollen und somit ,aufpeppen“ méchten. Ein Mix aus Beidem,
mal dynamischer, mal ruhiger, gibt neue Ideen fiir deine Kurse.

WS 302 Bewegungsrituale genieBen

Erlebe in dieser Stunde ritualisierte Bewegungsflows, die vielfaltig fir die Ubungsstunde ge-
nutzt werden konnen! Mal wird der Redondoball als Unterstiitzung oder als Herausforderung
genutzt, mal liegt der Fokus nur auf deinem Korper. Trainiere so die Balance, die Wahrneh-
mung und biete deinem Korper vielfaltige Reize!

WS 303 Das Stiitzen im Pilates — Umgang mit Schultereinschrankungen

Funktionelle Stitzibungen gehdren im Pilates dazu. Aber was tun, wenn es Einschrankun-
gen und Probleme im Schulterbereich gibt? Dieser Workshop gibt Hinweise zum richtigen
Stiitzen in verschiedene Ausgangspositionen und den Umgang mit Alternativen dazu.

WS 304 Sanftes Riickentraining mit dem Mini-Redondoball

Kleine Balle — groRe Wirkung. Weiche, flieRende Ubungen mit dem Redondo Ball Mini fiir
einen stabilen und beweglichen Riicken und aktive Gelenke. Entspannende Sequenzen mit
den Ballen runden diesen Workshop ab.

HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Wir empfehlen generell die Online-Anmeldung via DTB-GymNet. ACHTUNG: Fur schriftliche
Anmeldungen mit Anmeldeformular wird eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 5,00 € pro
Teilnehmer erhoben. Bei schriftlicher Anmeldung ist das separate Anmeldeformular fur die
BODYMIND CONVENTION zu nutzen, auf dem die gewlinschten Workshops eingetragen
werden mussen. Das Formular und ein Faltblatt mit Informationen zur Veranstaltung kénnen
auf der STV-Website, unter www.stv-turnen.de (Gymwelt) heruntergeladen werden.

RUCKFRAGEN

Dr. Reinhard Weber,
Tel.: 03 41 - 14 93 86 65, E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de
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Stollberger Fitness- und Gesundheitssporttag
,Rlicken, Faszien und mehr*

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-74 22.04.2018 / Stollberg

Meldeschluss: 23.03.2018
FORTBILDUNG &

)]
8LE }/
kreissportbund - >

|NHALTE erzgebirge Fitness-Verein Stollberg

Rickenthemen bleiben aktuell! Ganz praxisorientiert widmen wir uns einem kreativen und
sinnvollen Riickentraining. Uber funktionelles Denken, aber auch ein sich Offnen fir un-
dogmatische Herangehensweisen, erarbeiten wir einen Pool an Ubungsvariationen mit und
ohne Kleingeraten. Sie haben zum Ziel, unsere innere Achse gesund und unser Stltzkorsett
geschmeidig und kraftvoll zu halten. Zwei Masterclasses bringen dich nicht nur selbst in
Schwung, sie dienen auch als Basis fiir das Erarbeiten eines Ideenkatalogs an Ubungen
und Variationen fiir deine Ubungsstunden! Dabei werden wir auch auf die Bedeutung der
Faszien fir 6konomische Bewegungsablaufe und einen schmerzfreien Bewegungsapparat
eingehen. Wir werden erfahren, mit welchen Ubungen wir unseren ,Faszienkdrper* positiv
beeinflussen kénnen. Ausklingen lassen wir den Tag mit einer regenerierenden Dehnungs-
und Entspannungssequenz.

REFERENTIN
Simone Muiller, Offenbach

LEITERIN / VERANSTALTER
Heidrun Hertel, Fitness-Verein Stollberg / STV in Kooperation mit dem KSB Erzgebirge

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-, Préventions- und
Rehabilitationssport

HINWEISE

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness&Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ anerkannt. Fir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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STV-Tagesspezial ,,Bewegt in Balance“

LEHRGANGSNUMMER TERMIN .
RW 18-75 26.05.2018 / Plauen
BREITENSPORT
Meldeschluss: 27.04.2018 LEISTUNGSSPORT
FORTBILDUNG 8 LE KREISSPORTEUND
INHALTE

Bewegung ist fuir die Mehrzahl der Menschen der ausgleichende Faktor in der Hektik des
Alltages und zugleich ,die einzige Arznei ohne Nebenwirkungen®, um im héheren Lebensab-
schnitt moglichst lange Lebensqualitat zu erhalten. Dazu benétigen sie oft Power aber auch
entspannende Elemente, um in Balance zu kommen oder zu bleiben. Diese Inhalte gilt es
auch, im Ubungsbetrieb kreativ umzusetzen.

Deshalb werden folgende Trainingskonzepte in dieser Tagesfortbildung vorgestellt, die wie
ein Mosaik dann mit der eigenen Ubungsgruppe umgesetzt werden kénnen:

. Workout mit dem Redondoball

. Rituale und Flows zur Verbesserung der Geschmeidigkeit der Gelenke und Muskeln
*  Workout fiir einen starker Riicken und entspannten Nacken

. Fun & Dancefeeling — kommunikativ und einfach

. Entspannung und einfache Massageformen genielRen

Neben der Praxis gibt es eine Einfihrung in das aktuelle Thema , Faszien in Bewegung®. Fur
die Fortbildung wird ein umfangreiches Skript zur Verfuigung gestellt.

REFERENTIN Peggy Brennecke

LEITER / VERANSTALTER
Dr. Reinhard Weber / STV in Kooperation mit dem KSB Vogtland

ZIELGRUPPEN

Diese Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/Multiplikatoren im Gesundheitssport, Ubungs-
leiter der allgemeinen Sportgruppen und an Ubungsleiter, die im Bereich Seniorensport tétig
sind.

HINWEISE

Zur Verlangerung des Trainers C Breitensport, ,Fitness und Gesundheit®, der 2. Lizenzstufe
~Sportin der Pravention” anerkannt. Fir STV-Bewegungsassistenten Seniorensport wird die-
se Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C ,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Gesund und Fit mit dem Ball

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-76 23.06.18 / Riesa
Meldeschluss: 25.05.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Der Ball als beliebtes Trainingsgerat ist in jeder Altersgruppe universell einsetzbar. In diesem
Tagesspecial bekommst du variantenreiche und praxiserprobte Ubungen gezeigt und somit
neue Ideen fiir deine Kurse oder Ubungsstunden in jeder Altersgruppe:

. Koordinationstraining mit dem Tennisball/den Tennisballen

. Funktionell fit im Alter mit dem Pezziball

*  Sanftes Training mit dem Redondo Ball- ein Flow fiir deinen Riicken
. Der Redondoball Plus als neue Herausforderung im Workout

. Entspannung mit dem Tennisball

Es wird vermittelt, wie man Ubungsprogramme und Trainingsmethoden der jeweiligen Alters-
gruppe und Leistungsféhigkeit der Ubenden so anpasst, dass eine Uber- oder Unterforde-
rung vermieden wird. Auf diese Weise kdnnen Erfolgs- und Spaffaktoren gesichert werden.

REFERENTIN Peggy Brennecke, Markkleeberg

LEITER / VERANSTALTER
M. Hellfritzsch, SC Riesa / STV

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-, Préventions- und
Rehabilitationssport

HINWEISE

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness&Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ anerkannt. Fir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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10. MeiBner Bildungstag
»Fit ins Alter — mehr Lebensqualitat durch Bewegung*

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-77 08.09.2018 / MeiRen
Meldeschluss: 26.08.2018

FORTBILDUNG 8 LE 5.3 B
INHALTE issporthund MeiBen e.V.

Effektiv Mobilisieren und Dehnen

In der heutigen eingeschrankten Bewegungswelt nutzen die Wenigsten ihr Bewegungspo-
tential. Ausgleichend werden mit diesen gezielten und systematischen Trainingsverfahren
die Muskelschlingen aufgedehnt, der Zellstoffwechsel aktiviert, die Herztatigkeit gefordert
und das Bindegewebe aktiviert. Euch erwartet ein Ganzkorper-Trainingsprogramm fiir ent-
lastete Gelenke, Kraftausdauer und Beweglichkeit.

Crosstraining — Tabata

Crosstraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkorpertraining, das
auch den ambitionierten Sportler Uber Intervalle an seine Leistungsgrenze bringen kann.
Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompakten individuellen Workouts, Zirkeln,
Parcours oder im Gruppentraining bewaltigt werden, sind fir jedermann geeignet.
Stabilisation und Faszientraining mit der Black Roll

Die Faszien halten uns aufrecht und alles an seinem Platz, ermdglichen unser Fortbewegen
und sind unsere kdrpereigene Verletzungsprophylaxe. Erldutert werden einfach umzusetzen-
de aktive und passive Trainingsmdglichkeiten der kollagenen Strukturen.

Pilates — Core Basics

Pilates-Ubungen findet man (iberall in der Literatur, die richtige Einfiihrung von Powerhouse
und Beckenboden innerhalb der Stunde ist jedoch eher Mangelware. Hier gibt's einfache
Ubungen und Ubungsreihen zur konzentrierten Ansteuerung der Kérpermitte.

REFERENT René RoRler, Leipzig

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE

Kooperation Sachsischer Turn-Verband und Kreissportbund MeiRen. Diese Fortbildung wird
mit 8 LE zur Verlangerung von Lizenzen 1.Lizenzstufe des STV als auch KSB/LSB aner-
kannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

STV-Jahrbuch 2018 113



Gymwelt

9. Freiberger Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-78 15.09.2018 / Freiberg
Meldeschluss: 02.09.2018

FORTBILDUNG

8 LE

INHALTE

Beinachse und Kreuzschmerzen

Viele Personen klagen im Alltag und bei sportlichen Ubungen (iber Knieschmerzen, Knick-
Senk-Spreizfuss, Hallux Valgus oder eben iber Schmerzen im Kreuz. Hier gibt es im Theo-
rieteil die anatomischen Hintergriinde, warum Schmerzen auftreten und im Praxisteil Ubun-
gen gegen diese Probleme.

Alles um das und mit dem Band — Resist a band

Eine breite Auswahl an Ubungen mit dem Terra-Band, Superband oder mit dem Tube fiir
die Kraftigung, Fitness und Rehabilitation. Beispiele werden zur Musik aufgebaut und mit
verschiedenen Levels demonstriert.

Schulter-Nacken-Schmerzen

Viele Personen klagen im Alltag und bei sportlichen Ubungen (iber Kopfschmerzen, Schul-
terschmerzen, Muskelverhartungen im Riicken oder liber Bandscheibenvorfélle. Hier gibt es
im Theorieteil die anatomischen Hintergriinde, warum Schmerzen auftreten und im Praxisteil
Ubungen gegen diese Probleme.

Stretching mit modernen Ansétzen

Hier nutzen wir die Ansatze aus dem Faszientraining und des Stretchings mit Hilfsmitteln/
Gewichten (loaded mobility). Wichtig ist auch hier wieder die 3-D-Arbeit der Ubungen und die
Achtsamkeit in der Bewegung.

REFERENT Norman Heidenbluth, Radebeul
ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-

heitszentren und Interessierte.

HINWEISE
Anerkennung mit 8 LE fur STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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DTB-Special Akademie vor Ort
Yoga fiir Fitness- und Gesundheitssport im Verein

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-79 06.10.18 / Grimma
Meldeschluss: 07.09.2018 &.
p—

FORTBILDUNG 8 LE DT e /—\
=2F Gymnastikverein

INHALTE DEUTSCHER TURNER-BUND Grimma

Kernanliegen dieser Tagesfortbildung ist, Yoga als Bewegungskultur und Bewegungsqualitat
starker fir den Vereinssport zu erschlieen und zu nutzen. Im Fokus stehen die funktionellen
Wirkungen (...) der YOGA-Ubungen (Asanas) und deren vielfaltige Umsetzung in Ubungs-
programmen mit dem Ziel, die Vitalitat und Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu verbessern.
Immer deutlicher wird die Botschaft formuliert: Yoga ist fir alle da und deshalb sind Yoga-
Angebote zur Zeit auch hoch aktuell. Der gesundheitliche Wert von Yoga- Ubungen (Asanas)
ist unumstritten. Als ganzheitliches Bewegungstraining werden die Muskulatur gekraftigt, die
Gelenke beweglich gehalten und die Achtsamkeit gefordert und der Geist gestarkt. All diese
Fahigkeiten haben eine grofie Bedeutung fir die personliche Gesundheit. Selbst auftretende
gesundheitliche Probleme wie Nacken-, Schulterbeschwerden, Gelenkbeschwerden kénnen
durch YOGA- Asanas positiv beeinflusst werden.

Die Tagesfortbildung gibt einen Einblick, wie ausgewahlte Yoga- Ubungen methodisch in
funktionelle Trainingsprogramme umgesetzt bzw. dafir auch genutzt werden kénnen. Es
werden sowohl die Ausfiihrung, methodische Vorstufen als auch die Wirkung der Asanas
besprochen. Durch die entsprechende Atmung wird die Aufmerksamkeit geschult und fihrt
so zu interessanten personlichen Erfahrungen. Kleine ausgewahlte YOGA- Sequenzen und
modellhafte Umsetzungen erganzen den Tag.

REFERENTIN / LEITERIN / VERANSTALTER
Andrea Flach-Meyerer, DTB / Dr. Gudrun Paul, GV Grimma

ZIELGRUPPEN
Die Fortbildung ist fir Ubungsleiter/innen im Bereich des Fitness- Gesundheitssport, im Be-
reich Altere und im Breitensport konzipiert. Es sind keine YOGA-Vorkenntnisse erforderlich.

HINWEISE

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness&Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention* anerkannt. Fiir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 35,00 €
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- - - - u .
Spezialfortbildung Préavention (lKKclaSSIC

Mit freundlicher Unterstiitzung
LEHRGANGSNUMMER TERMIN durch die IKK classic
RW 18-80 20.10.2018 / Chemnitz

Meldeschluss: 21.09.2018
FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Funktionelle Kraftigung und muskulédres Gleichgewicht:

Lebenslang richten wir uns aktiv gegen die Schwerkraft auf. Je alter wir werden, umso be-

wusster wird uns das. Die Natur hat zu diesem Zweck fir viele miteinander funktionierende
Muskelketten gesorgt. Diese kdnnen wir mit geeigneten Ubungen aktiv in unseren Ubungs-
stunden erhalten und unterstiitzen — abwechslungsreich und ohne isoliertes Muskeltraining
Mobilitat und Gelenkbeweglichkeit erhalten/verbessern:
Bewegung ist Leben, Stillstand ist der Tod. Unsere Wirbelsdule und Gelenke brauchen die
Beweglichkeit, um uns ein freies Bewegungsgefiihl zu vermitteln. Wir lernen effektive Bewe-
gungs- und sanfte Dehn- sowie Mobilisationsiibungen kennen, die in den Ubungsstunden
nicht fehlen durfen.
Umgang mit Arthrose bei gesundheitssportlichen Bewegungsangeboten:
Arthrose ist eine Alterserscheinung, mit der wir in unseren Ubungsgruppen immer wieder
konfrontiert werden. Bewegung kann zur Linderung beitragen. Es werden Symptome, Be-
achtungskriterien besprochen sowie Ubungen und Tipps im Umgang mit unseren Sportteil-
nehmern/innen vermittelt.

Entspannung in Vereinsgruppen:

Stress im Alltag ist ein ernstzunehmendes Phanomen, mit dem wir alle mehr oder weniger
konfrontiert werden. Es werden verschiedene Mdglichkeiten von Entspannungstechniken
vorgestellt und ausprobiert, die wir leicht in unsere Ubungsstunden mit einbauen kénnen.

Es besteht zudem die Mdéglichkeit, Erfahrungen im Umgang mit Préventionskursen und de-
ren Beantragung bei der ZPP auszutauschen.

REFERENTIN
Ute Welzel-Meyer, Chemnitz

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter und Trainer im Breiten-, Gesundheits-, Préventions- und Fitnesssport sowie
fachlich Interessierte

HINWEISE

Veranstaltungsort: IKK-Kundencenter, Briickenstr. 13, Chemnitz

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt! Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesund-
heitssport, 1. Lizenzstufe ,Fitness und Gesundheit® und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pra-
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vention®, Handlungsfeld Haltung und Bewegung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung/
Stressbewaltigung anerkannt und gilt als Qualitatszirkel Gesundheitssport. Fir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

16. Kamenzer Fitness- und Gesundheitssporttag

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-81 27.10.2018 / Kamenz
Meldeschluss: 14.10.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Tanz im % Takt

Melodien zum Traumen lassen uns im % Takt schweben. Basiselemente der Aerobic werden
mit weichen Bewegungen und einem dennoch intensiven Herz-Kreislauf-Training kombiniert.
Fiihle die Leidenschaft, Kraft und Harmonie in dynamischen und auch sanft flieRenden Uber-
gangen.

Wirbelséaule in Balance

Funktionell und kraftig durch den Alltag — das ist das erklarte Ziel. Ubungen, die bewusst
die Koordination und Konzentration férdern, werden getlibt und variiert. Das Ergebnis ist ein
Muskelzusammenspiel, das fit macht und den ganzen Koérper aktiviert.

Beweglichkeit & Schwung mit Faszientraining

Flexibel und alltagsgerecht, mobil und doch gefestigt — ein sanfter Mix aus den neuesten
Erkenntnissen der Muskel- und Faszienarbeit. Loslassen, Wissen sammeln und entspannt
den Tag beenden. Ein Muss mit Wohlfiihicharakter — garantiert.

REFERENTIN Alexandra Birkholz, Berlin

ZIELGRUPPEN

Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

HINWEISE Anerkennung mit 8 LE fiir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 € LSB-Miglieder: 40,00 € STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Praventions- und Gesundheitssport nach der Franklin-Methode®

anerkannt durch die KddR-Verbédnde ,,Forum Gesunder Riicken“ und ,,Bund Deut-
scher Riickenschulen*

MWE o i andes
SNy Y/ ° sport o
bund )

. SSBL xx | Z |; SKCHSISCHER BEHINDERTEN- UND
STVsE Sadspontund LN oA
SACHSISCHER TURN-VERBAND o pert Leipzig Sport 2u Hause.”

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-82 17.11.2018 / Leipzig

Meldeschluss: 19.10.2018

FORTBILDUNG
8LE

INHALTE

Die Problemregionen FlRe, Wirbelsdule und Schulter-Nacken-Bereich stehen im Mittelpunkt
dieser Fortbildung. Die Teilnehmer lernen die Franklin-Methode® in der Ubungs- und Trai-
ningspraxis kennen, die ausgehend von den anatomisch-funktionellen Besonderheiten des
Stiitz- und Bewegungssystems mit Hilfe von bildlichen Vorstellungen zur Verbesserung der
Korperwahrnehmung und des Bewegungsempfindens beitragt. Uber die Wahrnehmung und
das Erspuren von Bewegungen werden Veranderungen im Korper ausgelost, die zu Wohlbe-
finden und flieRenden Bewegungen fiihren. Darauf aufbauend werden gymnastische Ubun-
gen mit und ohne Hilfsmittel/Gerate fir ein effektives Muskel- und Faszientraining fir o. g.
Korperregionen vorgestellt und selbst ausprobiert. Auf gesundheitsbedingte Einschrankun-
gen und haufig verbreitete Krankheitsbilder wird ebenfalls eingegangen.

. Einweisung in die Franklin-Methode®

*  Wahrnehmungs-, Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehntraining
. Ubungsprogramme fiir Fiike, Wirbelsdule und Schulter/Nacken
. Training ohne und mit speziellen Hilfsmitteln und -geraten

REFERENTIN
Christiane Greiner-Maneke, Leiterin des BdR-Stiitzpunktes Sachsen-Anhalt

LEITER / VERANSTALTER
Dr. Reinhard Weber / STV
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Gesundheitssport — Fortbildung

ZIELGRUPPEN
Trainer/Ubungsleiter im Praventions- und Rehabilitationssport, Sport- und Physiotherapeu-
ten, Sportlehrer und Fitness-Trainer

HINWEISE

Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesundheitssport, 1. Lizenzstufe ,Fitness und Ge-
sundheit* und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“, Handlungsfeld Haltung und Bewe-
gung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung/Stressbewaltigung anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 50,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Spiral Stabilisation der Wirbelsaule (nach Dr. Smisek) —
SM-System

MWE ot andes
04 LT?‘E et ° sport o
bund 7 )

ﬂh SSBL © o ammm ‘\;m SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
STV:E Sadspotung LT, mvemmocromn b
SACHSISCHER TURN-VERBAND o lsport Leipzig Sport zu Hause.”
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-86 17.11.2018 / Leipzig

Meldeschluss: 09.10.2018
FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Spezialfortbildung SM-System

Kurs SM-System-Ubungen zur Regenerierung der Wirbelséule und Gutes fiir den Riicken
(SM-Funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule). Der Effekt der spiralen
Mobilisation ist eine Revolution in der bisherigen Regeneration, Prévention sowie Rehabili-
tation des Bewegungsapparates. Der gleiche Effekt ist festgestellt worden in den Bereichen
der Regeneration von Stress und psychosomatischen Krankheiten sowie bei der Wirkung
auf die Funktion der inneren Organe. Die Aktivitat der spiralen Muskelverkettung im Korper
gibt die Moglichkeit, nicht nur den Bewegungsapparat, sondern auch die ganze menschliche
Motorik und das seelische Gleichgewicht zu beeinflussen. Gleichzeitig wirkt SM sehr positiv
auf die inneren Organe, besonders das Herz-, Kreislaufsystem, aber auch das Pulmonal-

OB
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System, den Gastrointestinal-Trakt- und das Urogenital-System. Geuibt wird mit Hilfe des
elastischen Seiles. Das Seil ermoglicht umfangreiche Bewegungen gegen geringen Wider-
stand. Dieses Training bietet die Einheit von Wirbelsdulengymnastik, Herz-, Kreislauftraining
und Entspannung.

REFERENTIN Paulina Novotna, Rehaklinik Prag

ZIELGRUPPEN
Trainer/Ubungsleiter im Préventions- und Rehabilitationssport, Sport- und Physiotherapeu-
ten, Sportlehrer und Fitness-Trainer

HINWEISE

Anerkennung mit 8 LE fir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.

Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesundheitssport, 1. Lizenzstufe ,Fitness und Ge-
sundheit” und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”, Handlungsfeld Haltung und Bewe-
gung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung/Stressbewaltigung anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 50,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

STV:E

==

SPORT-SERVICE GMBH
.. Mmitten im Sport ...

lhr Service-Partner fiir Sportvereine: Sportgerate aller Art - Sportbekleidung - vom STV geprifte,
praxisorientierte Lehrmittel - Gestaltung und Produktion div. Printmedien / Werbemittel - individuelle
Beratung und Angebotserstellung - faire Preise

Tel.: 0341 - 14 93 86 66 Fax: 0341 - 14 93 86 89 E-Mail: stv-sport-service@stv-turnen.de
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LNB MOTION — Schmerzen und Sportschiaden vermeiden

MWWE i g andes
™ Ny o sport o
bund 7 )

dkE SSBL © o ammm N SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
STVEE Sadsportund LN rveummossonean e
SACHSISCHER TURN-VERBAND o mand LeipZig Sport zu Hause."
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-84 17.11.2018 / Leipzig

Meldeschluss: 19.10.2018
FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

LNB MOTION ist ein spezielles Trainingsverfahren nach Liebscher-Bracht, um Kraft, Beweg-
lichkeit und Kérperwahrnehmung insgesamt zu verbessern und damit mégliche Schmerzur-
sachen wirksam zu begegnen sowie Verletzungen/Uberbelastungen des Stiitz- und Bewe-
gungssystems vorzubeugen. Der Erfolg der LNB-Methode als Schmerztherapie ist sowohl
mit Freizeit- als auch Profisportlern nachgewiesen. In dieser Tages-Fortbildung wird exemp-
larisch ein Einblick vermittelt, mit welchen Ubungen sowohl die Kraft als auch die Flexibilitat
der muskular-faszialen Strukturen erhalten/verbessert werden kénnen.

Themenschwerpunkte:

1. Warum entstehen Schmerzen — Einblick in die Wirkungsweise der LNB Schmerztherapie
2. Konzept und Methodik der Engpassdehnungen

3. Die Bodenform — das tagliche Programm zur Schmerzfreiheit

4. Offene Runde, Fragen, Gedanken, Anregungen

REFERENT
Markus Teichmann, Chemnitz

LEITER / VERANSTALTER
Dr. Reinhard Weber/ STV

ZIELGRUPPEN
Trainer/Ubungsleiter in Wettkampfsportarten und im Praventions- und Rehabilitationssport,

Sport- und Physiotherapeuten, Sportlehrer und Fitness-Trainer

HINWEISE
Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesundheitssport, 1. Lizenzstufe ,Fitness und Ge-
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sundheit”, Breitensport und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Préavention®, Handlungsfeld Haltung
und Bewegung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung/Stressbewaltigung anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 50,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

Aktiv und beweglich auch mit koérperlichen Einschrankungen

MWWE —_— andes
ot try - ° sport o
bund _

ﬂh SSBL © o ammm /= |: SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
STVsE ; Satspound sachsarl L3 revenrimovsromeon e
SACHSISCHER TURN-VERBAND " lsport Leipzig Sport zuHause.”
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-85 17.11.2018 / Leipzig

Meldeschluss: 19.10.2018

FORTBILDUNG
8 LE

INHALTE

Dieser Tagesworkshop ist im Bereich der sekundaren und tertiaren Pravention des Gesund-
heitssports angegliedert mit dem Ziel dich als UL fiir das Thema zu sensibilisieren und Még-
lichkeiten zur Umsetzung aufzuzeigen und somit auch deine Teilnehmer mit gesundheitlichen
Einschrankungen im Sportverein und in den Kursen an Bewegung und Aktivitat teilhaben zu
lassen.

Viele Teilnehmer im Gesundheitssport sind alter oder haben bereits Erkrankungen und/oder
korperliche Einschrankungen im orthopadischen Bereich. Dazu zahlen Arthrose, Osteoporo-
se Rickenschmerzen und Erkrankungen rund um die Wirbelsaule. Nicht wenige sind schon
an der Wirbelsaule oder Schulter operiert oder haben kunstliche Gelenke wie beispielsweise
Huft- und Knie-TEP.

In diesem Workshop werden verschiedene Krankheitsbilder und Einschrankungen themati-
siert, entsprechende Ubungen gezeigt, ausprobiert und diskutiert.

Welche Ubungen kénnen durchgefiihrt werden, wie kénnen Ubungen auch entsprechend
der Einschrankungen und erlaubten Belastungen und geforderten Entlastungen abgewan-
delt werden und welche Hilfsmittel lassen sich sinnvoll einsetzen.
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REFERENTIN
Peggy Brennecke, Markkleeberg

LEITER / VERANSTALTER
Dr. Reinhard Weber / STV

ZIELGRUPPEN
Trainer/Ubungsleiter im Préaventions- und Rehabilitationssport, Sport- und Physiotherapeu-
ten, Sportlehrer und Fitness-Trainer

HINWEISE

Dieser Lehrgang wird als Fortbildung im Gesundheitssport, 1. Lizenzstufe ,Fitness und Ge-
sundheit” und 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®, Handlungsfeld Haltung und Bewe-
gung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung/Stressbewaltigung anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 50,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

GYMCARD::

Gemeinsam mehr erreichen. Preisvorteile und
Mehrwert im Verein. Expertenwissen
unter

mehr Bildung und Wissen
mehr Gymnastik und Fitness www.gymcard.de
mehr Erlebnis und Begegnung v/

30 0523 7S
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27. Dresdner Gesundheitssporttag: Spiral Stabilisation
der Wirbelsaule

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-89 18.11.2018 / Dresden
Meldeschluss: 04.11.2018

FORTBILDUNG ( Spiral Stabilization
8 LE |Spiralstabilisation

Spiralni stabilizace

on

i

INHALTE %"ilﬁi‘;
Spezialfortbildung SM-System (nach Dr. Smisek)

Kurs SM-System-Ubungen zur Regenerierung der Wirbelsdule und Gutes fiir den Riicken
(SM-Funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule). Der Effekt der spiralen
Mobilisation ist eine Revolution in der bisherigen Regeneration, Pravention sowie Rehabili-
tation des Bewegungsapparates. Der gleiche Effekt ist festgestellt worden in den Bereichen
der Regeneration von Stress und psychosomatischen Krankheiten sowie bei der Wirkung
auf die Funktion der inneren Organe. Die Aktivitat der spiralen Muskelverkettung im Kérper
gibt die Moglichkeit, nicht nur den Bewegungsapparat, sondern auch die ganze menschliche
Motorik und das seelische Gleichgewicht zu beeinflussen. Gleichzeitig wirkt SM sehr positiv
auf die inneren Organe, besonders das Herz-, Kreislaufsystem, aber auch das Pulmonal-
System, den Gastrointestinal-Trakt- und das Urogenital-System. Gelibt wird mit Hilfe des
elastischen Seiles. Das Seil erméglicht umfangreiche Bewegungen gegen geringen Wider-
stand. Dieses Training bietet die Einheit von Wirbelsdulengymnastik, Herz-, Kreislauftraining
und Entspannung.

REFERENTIN
Paulina Novotna, Rehaklinik Prag

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Physiotherapeuten,
Mitarbeiter Gesundheitszentren und Interessierte.

HINWEISE Anerkennung mit 8 LE fuir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe.
TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
70,00 €

fur LSB-Mitglieder: 50,00 €
fur STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €
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Gesund und fit mit dem Ball

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
RW 18-88 24.11.2018 / Bautzen
Meldeschluss: 26.10.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Der Ball als beliebtes Trainingsgerat ist in jeder Altersgruppe universell einsetzbar. In diesem
Tagesspecial bekommst du variantenreiche und praxiserprobte Ubungen gezeigt und somit
neue Ideen fiir deine Kurse oder Ubungsstunden in jeder Altersgruppe:

. Koordinationstraining mit dem Tennisball/den Tennisballen

. Funktionell fit im Alter mit dem Pezziball

*  Sanftes Training mit dem Redondo Ball- ein Flow fiir deinen Riicken
. Der Redondoball Plus als neue Herausforderung im Workout

. Entspannung mit dem Tennisball

Es wird vermittelt, wie man Ubungsprogramme und Trainingsmethoden der jeweiligen Alters-
gruppe und Leistungsfahigkeit der Ubenden so anpasst, dass eine Uber- oder Unterforde-
rung vermieden wird. Auf diese Weise kdnnen Erfolgs- und Spalfaktoren gesichert werden.
REFERENTIN

Peggy Brennecke, Markkleeberg

LEITER / VERANSTALTER
A. Lange / M. Hoch, MSV Bautzen

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Interessierte im Freizeit-, Fitness-, Gesundheits-, Praventions- und
Rehabilitationssport

HINWEISE

Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlangerung der 1. Lizenzstufen Fitness&Gesundheit,
Breitensport sowie der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ anerkannt. Fir STV-Bewe-
gungsassistenten Seniorensport wird diese Fortbildung als Ausbildungsmodul zum Trainer C
,Fitness und Gesundheit* anerkannt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
60,00 €

fur LSB-Mitglieder: 40,00 €

fur STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €
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Teilnahmebedingungen und Hinweise fiir Veranstaltungen und
Lehrgange des Sachsischen Turn-Verbandes

Anmeldungen

Die ausgewiesenen Preise sind Online-Preise bei Anmeldungen uber das DTB-Gymnet
(www.dtb-gymnet.de). Bei schriftlichen Anmeldungen wird eine zusatzliche Bearbeitungsge-
blhr von 5,00 € pro Person erhoben.

Schriftliche Lehrgangsanmeldungen bitte nur mit dem Anmeldeformular des Sachsischen
Turn-Verbandes vornehmen (siehe Seiten 130 / 131 bzw. Download von der STV-Website
unter: www.stv-turnen.de). Fir jeden Lehrgang ist ein gesondertes Formular zu verwenden.
Im Falle eines Namenswechsels bitten wir, auf der Anmeldung den bisherigen Namen mit zu
vermerken.

Zahlungsweise

Die Entrichtung der Teilnahmegeb. / Org.-Pauschale erfolgt durch Einzugsermachtigung, in
Ausnahmeféllen durch Uberweisung. Bitte auf dem Anmeldeformular alle Positionen voll-
standig ausfiillen. Unvollstandig ausgefillte Anmeldungen kdnnen nicht bearbeitet werden.

Teilnahmegebiihren / Organisationspauschale
Die Hohe der Teilnahmegebihren / Organisationspauschale wird durch die Ausschreibung
geregelt.

Meldeschluss

Alle Teilnehmer, die sich bis zum Meldeschluss anmelden, zahlen den ausgewiesenen Frih-
bucherpreis. Fir spater eingehende Anmeldungen wird — soweit noch Platze vorhanden sind
— eine zusatzliche Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 5,00 € erhoben.

Absagen

Bei Absagen durch den Teilnehmer bis zum Meldeschluss wird die Teilnahmegeb. / Org.-
Pauschale komplett zurtick erstattet. Bei Absagen bis acht Kalendertage vor Lehrgangsbe-
ginn werden 50% der Teilnahmegebuhr / Org.-Pauschale als Stornogebuhr einbehalten. Bei
einer spateren Absage erfolgt keine Kostenerstattung, auf3er bei Krankheit mit Nachweis.

Anmeldebestatigung

Eine schriftliche Rickinformation tGber den Eingang der Anmeldung erfolgt nicht. Eine Zu-
oder Absage erhalten alle Teilnehmer ca. 14 Kalendertage vor Lehrgangsbeginn. Bei Uber-
buchung des Lehrganges entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung (Posteingang in der
Geschéaftsstelle des STV) Uber die Zulassung.
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STV-Teilnahmebedingungen

Wiederholung der Lernerfolgskontrolle

Falls bei Ausbildungslehrgangen eine Wiederholung der Lernerfolgskontrolle notwendig wird,
muss It. Ausbildungsordnung eine gesonderte Gebuhr (berechnet aus den tatsachlichen Auf-
wendungen zur Absicherung der Lernerfolgskontrolle) entrichtet werden.

Einverstandniserklarung zur Veroffentlichung von Fotos, Filmaufnahmen / Interviews
Mit der Anmeldung erklart sich die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer einverstanden, dass im
Rahmen der Veranstaltung Foto- und / oder Videoaufnahmen aufgezeichnet oder Interviews
gefuihrt werden konnen, die fir redaktionelle Zwecke auf der Homepage des STV bzw. in an-
deren Medien verdéffentlicht werden durfen. Ein Verkauf der Bildrechte an Dritte erfolgt nicht.
Aus den Aufzeichnungen (Foto, Video, Interview) erwachst kein Vergiitungsanspruch.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Anmeldende entsprechend des glltigen Bundesdaten-
schutzgesetzes damit einverstanden, dass seine Daten mittels EDV verarbeitet, gespeichert
und innerhalb des STV verwendet werden. AuRBerdem erklart sich der Anmeldende damit
einverstanden, dass seine Daten zum Zweck der Lizenzausstellung an den DOSB weiter-
gegeben werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten
der Lizenzinhaber/innen. Hinweis: Im Falle einer Nicht-Einwilligung kann keine DOSB-Lizenz
ausgestellt werden.

Anderung und Absage von Lehrgingen
Der STV behalt sich das Recht vor, Lehrgange kurzfristig abzusagen. Themen- und Referen-
tenanderungen bleiben vorbehalten.

Haftung

Fir personliche Gegenstande und Bekleidung wird keine Haftung ibernommen. Schadener-
satzanspriche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden beruht auf einem
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfiillungsgehil-
fen.m
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STV 3 STV-Ausbildungsstruktur

2. Lizenzstufe

Die Ausbildung Trainer/in B Breiten-
sport — Vorfiihrungen und Choreo-
grafie — auf der 2. Lizenzstufe wird
vom Deutschen Turner-Bund (DTB)
betreut. Interessenten wenden sich
bitte direkt an den DTB.

1. Lizenzstufe

Vorstufenqualifikationen zum/zur Bewegungs-Assistenten/-in (15 LE) bzw.
zum/zur Ubungsleiter-Assistenten/-in (40 LE) vorgeschaltet mit méglicher
Anerkennung auf die Ausbildung




Anderungen im Lizenzwesen: Ausstellung und Verlangerung

Seit dem 1. Januar 2017 hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) eine Um-
stellung des Lizenzwesens fiir den gesamten organisierten Sport in Deutschland vor-
genommen. Davon sind natiirlich auch die Mitglieder des Deutschen Turner-Bundes
(DTB) und somit der Sdchsische Turn-Verband (STV) betroffen. Im Zuge des Quali-
tdtsmanagements hat sich der DOSB der Aufgabe angenommen, die strukturellen Vo-
raussetzungen fiir die Ausstellung, Verwaltung und Meldung von DOSB-Lizenzen zu
verbessern. Dazu wurde fiir alle Sportverbédnde ein Lizenzmanagementsystem (LiMS)
aufgebaut, liber das zukiinftig die Ausgabe der DOSB-Lizenzen abgewickelt werden
soll.

[
UzeNG

Die Anderungen betreffen Ubungsleiter- / Trainer-Lizenzen der 1. und 2. Lizenzstufe
gliltig ab 01.01.2017 fiir alle DOSB-Sportverbéande auf der Grundlage des neuen Li-
zenzmanagementsystems (LIMS)

Lizenzausstellung und -verlangerung von DOSB-Lizenzen des Sachsischen Turn-Ver-
bandes

1. Lizenzstufe: UL-C Breitensport / Trainer-C Breitensport (ehemals Fach-Ubungsleiter) /
Trainer-C Leistungssport (ehemals Fach-Ubungsleiter)

2. Lizenzstufe: UL-B ,Sport in der Pravention®

Nach der Erst- und Neuausstellung einer Lizenz hat diese 4 Jahre Giiltigkeit.
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Lizenzen

Neuregelung Lizenzerstausstellung

Die neuen DOSB-Standartlizenzen des DTB und STV werden im DIN A4-Format zweiseitig
ausgefertigt und kénnen nach Bearbeitung durch die Lizenzverwaltung des Turnverbandes
nach einer Woche bei einem personlichen Gymnetzugang als PDF-Datei ausgedruckt wer-
den. Es wird automatisch eine DOSB-Lizenznummer vergeben. Lizenzen haben eine
Giiltigkeit von 4 Jahren ab Ausstelldatum (Datum Lernerfolgs-Kontrolle) minus einen
Tag und nicht mehr bis 31.12.

Beispiel: Ausstelldatum 04.02.2017 — Giiltigkeit bis 03.02.2021

Neuerungen der Lizenzverldngerung

Die neuen DOSB-Standartlizenzen des DTB und STV werden im DIN A4-Format zweiseitig
ausgefertigt und kénnen nach Bearbeitung durch die Lizenzverwaltung des Turnverbandes
bei einem personlichen Gymnetzugang als PDF-Datei ausgedruckt werden. Es wird automa-
tisch eine DOSB-Lizenznummer vergeben.

Die Giiltigkeit der zu verldngernden Lizenz errechnet sich ab dem Verlangerungsda-
tum fiir 4 Jahre bis Ende des Quartals (und nicht mehr wie bisher — ab Ende der Li-
zenzgiiltigkeit). Die Beantragung der Verldngerung erbitten wir moglichst im letzten
Quartal vor Ablauf der Giiltigkeit der Lizenz (siehe Beispiel 1).

Beispiel 1: Verlangerungsantrag mit Ablauf der Giiltigkeit

Gliltigkeit der Lizenz: 31.12.2017
Zur Verlangerung eingereicht: 01.10.2017
Verlangerungsdatum: 01.10.2017
Gliltigkeit der Lizenz: 31.12.2021

(4 Jahre ab Verlangerungsdatum bis Ende
des Quartals)

Beispiel 2: Verlangerungsantrag weit vor Ablauf der Giiltigkeit

Gliltigkeit der Lizenz: 31.12.2018
Zur Verlangerung eingereicht: 03.02.2018
Verlangerungsdatum: 03.02.2018
Gliltigkeit der Lizenz: 31.03.2022

(4 Jahre ab Verlangerungsdatum bis Ende
des Quartals)

Beispiel 3: Verlangerungsantrag nach Ablauf der Giiltigkeit

Giiltigkeit der Lizenz: 31.12.2016
Zur Verlangerung eingereicht: 11.01.2017
Verlangerungsdatum: 11.01.2017
Gliltigkeit der Lizenz: 31.12.2020

(4 Jahre ab Giiltigkeit)
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Welche Unterlagen miissen eingereicht werden?
Fir die Erstausstellung und Verlangerung der Lizenzen missen folgende Unterlagen beim
Sachsischen Turn-Verband vorliegen (per Post, Fax oder eingescannt per E-Mail):

Lizenz-Erstausstellung: (ab vollendetem 16. Lebensjahr)

. Kopie der Ausbildungsnachweise (fachspezifisch 90 LE und Grundlehrgang 30 LE)
. Nachweis 1. Hilfeausbildung (9 LE)

» unterschriebener DOSB-Ehrenkodex (falls noch nicht beim STV hinterlegt)

»  personliche Daten und Nachweis der Vereinszugehdrigkeit (DOSB-Verein)

Lizenz-Verldngerung:

*  Kopien der Fortbildungsnachweise (Umfang und Inhalt der LE siehe unten)

. Kopie der Originallizenz (die Lizenzen im A5-Format kdnnen libergangsweise noch ver-
langert werden, dafiir ist die Originallizenz einzureichen)

* unterschriebener DOSB-Ehrenkodex (falls noch nicht beim STV hinterlegt)

. Mitteilung Uber Veranderungen der personlichen Daten

Anzahl Lerneinheiten / anerkannte Anbieter von VerlangerungsmaBnahmen

Fir die Lizenzverlangerung werden ausschlieRlich Fortbildungen des Deutschen Turner-
Bundes, der Landesturnverbande sowie in Kooperation mit dem STV ausgewiesene Bil-
dungsmafBnahmen anerkannt. Fortbildungen anderer Bildungstrager werden nicht zur
Lizenzverlangerung anerkannt! Zur Lizenzverlangerung missen mindestens 15 Lernein-
heiten innerhalb des Glltigkeitszeitraumes (4 Jahre) absolviert werden. Hiervon sind min-
destens 50% der LE lizenzprofilbezogen zu absolvieren.

Lizenz-Neuausstellung und -Umschreibung:

Bei Verlust oder Unbrauchbarkeit kann auf Antrag ein Duplikat erstellt werden. Bitte teilen Sie
uns dies unter Angabe |hrer personlichen Daten, Lizenzprofil, Lizenznummer (falls vorhan-
den) mit. Sollte die Sportart / das Profil der vorhandenen giiltigen Lizenz nicht mehr ausgeubt
und somit nicht mehr die erforderlichen profilbezogenen Fortbildungen besucht werden, ist
auf schriftlichen Antrag eine Umschreibung in ein adaquates Profil moglich. Die Bearbei-
tungsgebuhr betragt pro Lizenz 10,00 € (per Rechnung). |

Ansprechpartner beim Sdchsischen Turn-Verband (werktags 9.00-12.00 Uhr):
Dietmar Vogel, Tel.: 03 41 — 14 93 86 64, E-Mail: dietmar.vogel@stv-turnen.de

Weitere Informationen und Downloads sind auf der STV-Website www.stv-turnen.de im
Bereich ,Startpédsse und Lizenzen*” (unter dem Mendii-Punkt ,Service”) hinterlegt. m
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Gymwelt

Training fiir die Riickenfaszie by FASZIO®

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-90 24.03.2018 / Dresden
Meldeschluss: 07.03.2018

FORTBILDUNG 8 LE

INHALTE

Aufspannen statt Anspannen! Wer sich diesen Unterschied zu Nutze machen kann, lernt
das Potential seines Riickens kennen! Das bringt Leichtigkeit in die Bewegung, Lange in
den Ricken und entlastet z.B. die Schulter-Nacken- und Lenden-Region. Beim Tageswork-
shop ,FASZIO® Ricken in Balance“ setzen wir den Riicken als Bestandteil der kdrperlichen
Aufspannung in den Fokus. Das Modell der Aufspannung durch die Faszienleitbahnen nach
FASZIO® ermdglicht einen neuen Blick auf funktionales Riickentraining unter Einbindung
des ganzen Korpers. Erweitere Dein Bewegungsspektrum und steigere Deine Leistungsfa-
higkeit. Bewegung soll Spa® machen: Raus aus mechanischen Bewegungsablaufen, rein ins
ganzheitliche Faszientraining!

Fortbildungsinhalte u.a.:

. Einblick “Was sind Faszien?* und ,Warum sind sie im Rickentraining wichtig?*

*  Modell der Aufspannung

* Ausgleich der Faszienleitbahnen nach FASZIO®

. Kraftigung in Ganzkorperbewegungen Uber Faszienleitbahnen

»  Geschmeidigkeit fir die grofle Rickenfaszie

. Beweglichkeit der Wirbelsegmente

REFERENTIN
Anja Blondzik, Faszio® Team

VORAUSSETZUNGEN C-Lizenz oder vergleichbare Qualifikation

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrafte aus Fitness, Workout, Yoga, Pilates, Outdoor, Per-
sonal Training, Gesundheitssport und Body&Mind, sowie Kinder- und Jugendsport

HINWEISE
Fur diese Spezialausbildung haben die Geschiftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regularer Preis: 115,00 €

GYMCARD-Preis: 85,00 €

(abzlgl. 5,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)
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DTB-Akademie Sachsen

Drums Alive® Instructor/in

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-91 09.-10.06.2018 / Dresden
Meldeschluss: 23.05.2018

FORTBILDUNG 15 LE

INHALTE

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Group- Fitness. Das ganzheitliche Workout verbindet
einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums
Alive® steckt voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die mentale
Fitness. Drums Alive® ist fiir Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten mit
sich, u. a. Forderung der Durchblutung, Férderung der Sensomotorik, Stress- und Aggres-
sionsabbau. Themen: Modellstunden = Grundpositionen und Basisschlage = theoretische
Hintergriinde = Rhythmusschulung = Drums Alive® unterrichten. Enthaltene Materialien:
umfangreiches Skript, DVD

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte, die Drums Alive® als eigenstandiges Programm
durchfiihren bzw. Programmteile in bestehende Angebote integrieren mdéchten.

VORAUSSETZUNGEN
Basismodul Gesundheitstraining, oder gleichwertige/professionelle Ausbildung (u. a. UL,
Trainerlizenz). Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

ABSCHLUSS
Zertifikat Drums Alive®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse
unter dem Namen Drums Alive® anzubieten.

REFERENTEN
Team Drums Alive®

HINWEISE

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Bildungswerk des Landessportbundes Sach-
sen durchgefihrt.

Fur diese Spezialausbildung haben die Geschaftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regularer Preis: 250,00 €

GYMCARD-Preis: 195,00 €

(abzlgl. 10,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)
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Gymwelt

AROHA®-Instructor/in

LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-92 25.-26.08.2018 / Dresden
Meldeschluss: 08.08.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA® kennen. Aus-
drucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften, entspannenden Bewegungen ver-
bunden und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der Mitte, die inne-
re Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefiihl spliren lasst und so fir alle Altersgruppen
und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet ist. Themen: AROHA® spezifische Elemente =
AROHA® Anweisungen = AROHA® Technik = Methodik/Didaktik = Kommunikation = Stunden-
aufbau. Enthaltene Materialien: umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fir AROHA®
komponierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte, die AROHA® als eigensténdiges Programm durch-
fuhren mochten bzw. Teile des Programms in bestehende Angebote integrieren mochten

VORAUSSETZUNGEN keine

ABSCHLUSS
Zertifikat AROHA® Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter
dem Namen AROHA® anzubieten

REFERENTIN
Markus Teichmann, Physiotherapeut, Chemnitz, Ausbilder der AROHA® Academy

HINWEISE

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Bildungswerk des Landessportbundes Sach-
sen durchgeflhrt.

Fur diese Spezialausbildung haben die Geschiftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regularer Preis: 250,00 €

GYMCARD-Preis: 195,00 €

(abzlgl. 10,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)
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DTB-Akademie Sachsen

DTB-Kursleiter/in FASZIO® Training (Teil 1)

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-93 22.-23.09.2018 / Dresden
Meldeschluss: 05.09.2018

FORTBILDUNG

20 LE

INHALTE
FASZIO® — das ganzheitliche Faszientraining Grundausbildung setzt brandneues Wissen
Uber Faszien in spannende, Uberraschende und reichhaltige Bewegung um.

Das fasziale Netz wird beim Training in den Vordergrund gestellt und seine Funktionen
bestmdglich unterstiitzt. Das Verstehen von faszialen Strukturen setzt ein Umdenken von
Gewohntem und ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Dabei wird bewusst, wie bedeu-
tungsvoll das fasziale Gewebe fiir den menschlichen Organismus ist. Denn ein gut funkti-
onierendes Fasziennetzwerk erhoht die Lebensqualitat, halt Kérper und Geist gesund, gibt
Bewegungsfreiheit und macht gute Laune!

DTB-Kursleiter/in FASZIO® Grundausbildung Teil 1 (20 LE)

Das fasziale Gewebenetzwerk zieht sich durch und um unseren Korper. Es stabilisiert, re-
agiert auf Impulse, ist zugleich fest und geschmeidig, dient als korpereigene Verletzungs-
prophylaxe und beherbergt groRe Teile des Immunsystems und des Stoffwechsels. So un-
terschiedlich diese Eigenschaften sind, so vielseitig kann man sie in Sportbewegungen und
im Alltag einsetzen.

Das Bewegungskonzept von FASZIO® beinhaltet 7 Strategien, die geschmeidig und beweg-
lich machen sowie Schnellkraft und Stabilitat trainieren. Im ersten Teil werden allgemein-
verstandlich theoretische Basiskenntnisse vermittelt und Anregungen gegeben, das eigene
Bewegungsverstandnis mit neuen Inspirationen weiterzuentwickeln. Dazu gibt es viele Ideen
fur den Einsatz des faszialen Trainings im Alltag und Sport.

ZIELGRUPPEN

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte aus Fitness, Workout, Yoga, Pilates, Outdoor,
Personal Training, Gesundheitssport und Body&Mind, sowie Kinder- und Jugendsport, die
FASZIO® als eigenstandiges Kursformat durchfiihren bzw. Teile in bestehende Angebote
integrieren mochten.

VORAUSSETZUNGEN
UL-C-Lizenz oder gleichwertige Qualifikation (Teil 2 ist nur buchbar nach Absolvierung von
Teil 1 oder Teil 1 einer FASZIO® Themenausbildung, z.B. FASZIO® Yoga, FASZIO® Studio-

gerate)
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Fortsetzung auf der folgenden Seite v



Gymwelt

ABSCHLUSS

Nach Absolvierung beider Module erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in
FASZIO® Training”“. Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Na-
men FASZIO® anzubieten.

REFERENTIN
Franziska Wulff, Faszio® Team

HINWEISE
Fiir diese Spezialausbildung haben die Geschéftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regulérer Preis: 210,00 €

GYMCARD-Preis: 170,00 €

(abzlgl. 10,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)

KAHA®-Instructor/in
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-94 06.-07.10.2018 / Dresden

Meldeschluss: 19.09.2018

FORTBILDUNG
15 LE

INHALTE

KAHA® heillt Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen und wurde von Bern-
hard Jakszt mit Unterstitzung von Simone Miiller, Physiotherapeuten und Sportwissen-
schaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong, AROHA® und dem klassischen Yoga.
Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die andere Uber, sodass immer genugend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszuflihren und einen sofortigen Effekt zu spuren- eine gesunde
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen und fuhrt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus
Neuseeland und Hawaii und verstarkt die Emotionen und Motivation.

Kaha® ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist beruhigend = kraftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen = ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar,
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskularen Voraussetzungen =
gibt innere Ruhe und Gelassenheit.
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DTB-Akademie Sachsen

Enthaltene Materialien: Manual, 1 Audio CD, Werbematerial und Lern- Videos, die Uiber
einen Internetlink heruntergeladen werden kénnen.

ABSCHLUSS
Zertifikat KAHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse un-
ter dem Namen KAHA® anzubieten.

REFERENTEN
Team AROHA® Academy

HINWEISE

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Bildungswerk des Landessportbundes Sach-
sen durchgefiihrt.

Fur diese Spezialausbildung haben die Geschaftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regularer Preis: 250,00 €

GYMCARD-Preis: 195,00 €

(abzugl. 10,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)

DTB-Kursleiter/in FASZIO® Training (Teil 2)

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-95 20.-21.10.2018 / Dresden
Meldeschluss: 04.10.2018

FORTBILDUNG 20 LE

INHALTE

FASZIO® — das ganzheitliche Faszientraining Grundausbildung setzt brandneues Wissen
Uber Faszien in spannende, Uberraschende und reichhaltige Bewegung um. Das fasziale
Netz wird beim Training in den Vordergrund gestellt und seine Funktionen bestmoglich un-
terstutzt. Das Verstehen von faszialen Strukturen setzt ein Umdenken von Gewohntem und
ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Dabei wird bewusst, wie bedeutungsvoll das fasziale
Gewebe flr den menschlichen Organismus ist. Denn, ein gut funktionierendes Fasziennetz-
werk erhoht die Lebensqualitat, halt Kérper und Geist gesund, gibt Bewegungsfreiheit und
macht gute Laune!

DTB-Kursleiter/in FASZIO® Grundausbildung Teil 2 (20 LE)
Im zweiten Teil werden die faszialen Zusammenhange weiter vertieft und vielfaltig erlebt.
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Zusatzlich wird die eigene Korpererfahrung angereichert, als eine Voraussetzung fir eine
eigenverantwortliche Ubungsentwicklung. Es wird auf die anatomisch-funktionelle Ausrich-
tung des Korpers und dessen individuelle Konstitution eingegangen. Ein besonderer Aspekt
sind dabei die Faszienleitbahnen nach FASZIO®. Dieses Modul schliel3t mit einer Super-
vision ab, die sichert, dass die 7 faszialen Trainingsstrategien von FASZIO® verstanden
wurden und angewendet werden kdnnen. Mit dem erworbenen Wissen erlangen zukiinftige
FASZIO® Kursleiter/innen die Kompetenz, Ubungen in den eigenen Stunden professionell
und selbstandig Faszien orientiert umzusetzen. Die erfolgreiche Absolvierung berechtigt zur
Bezeichnung DTB-Kursleiter/in FASZIO®.

ZIELGRUPPEN

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte aus Fitness, Workout, Yoga, Pilates, Outdoor,
Personal Training, Gesundheitssport und Body&Mind, sowie Kinder- und Jugendsport, die
FASZIO® als eigensténdiges Kursformat durchfiihren bzw. Teile in bestehende Angebote
integrieren mochten.

VORAUSSETZUNGEN

UL-C-Lizenz oder gleichwertige Qualifikation (Teil 2 ist nur buchbar nach Absolvierung von
Teil 1 oder Teil 1 einer FASZIO® Themenausbildung, z.B. FASZIO® Yoga, FASZIO® Studio-
gerate)

ABSCHLUSS

Nach Absolvierung beider Module erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in
FASZIO® Training“. Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Na-
men FASZIO® anzubieten.

REFERENTIN
Franziska Wulff, Faszio® Team

HINWEISE
Fiir diese Spezialausbildung haben die Geschéftsbedingungen des DTB bzw. der DTB-
Akademie Giiltigkeit. Diese sind einzusehen unter www.dtb-online.de.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)
Regulérer Preis: 210,00 €

GYMCARD-Preis: 170,00 €

(abzlgl. 10,00 € Frihbucherrabatt bei Anmeldung bis 28.02.2018)
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DTB-Akademie Sachsen

Fit4dDrums™
LEHRGANGSNUMMER TERMIN
AB 18-96 03.-04.11.2018 / Dresden

Meldeschluss: 17.10.2018
FORTBILDUNG 15 LE

INHALTE

Mit Fit4Drums™ ist ein neuartiges Group-Fitness-Programm. Es hat sich in den letzten Jah-
ren in den Bereichen Fitness, Sport, Schule, Kindergarten, Behindertensport und Events
etabliert. Das Trainings- und Musikkonzept, basiert auf dem Training mit der speziell entwi-
ckelten und international patentierten Trommel bOdrum™. Die bOdrum™ vereint eine Reihe
bahnbrechender Neuerungen und ist das erste Musikinstrument, das gleichzeitig auch ein
Sportgerat ist. Mit dem ersten Schlag entsteht in der Gruppe ein gemeinsamer Atem. Der
Rhythmus, der Groove und eine unglaubliche Faszination holen jeden einzelnen Teilnehmer
ein und lassen die Gruppe zu einer Einheit verschmelzen. Neben dem hohen physischen
Trainingseffekt macht die groRe Wirkung auf Gehirn und Psyche das Fit4Drums™-Training
so erfolgreich und einzigartig. Trommeln baut Stress ab, aktiviert in hohem MaRe die Ver-
knupfung beider Gehirnhalften und erhoht die sogenannten Alpha-Wellen, wie es sonst nur
durch Yoga und Meditation mdéglich ist. Fit4Drums™ und die bOdrums verbinden Trommeln
und Sport im Bereich Fitness, sowie in Schule, Therapie und Event.

Das diirfen Sie erwarten: Inhalte und Methodik der typischen FIT4Drums™-Stundenphasen
= Ubungen zum Erlernen und Verfeinern der Schlagtechnik * Drumming goes Fitness * ge-
meinsames Erarbeiten von Choreographien = Vermittlungsstrategien und methodische Hil-
fen

ZIELGRUPPEN
Sport- / Physiotherapeuten, Bewegungsfachkrafte, Padagogen, Lehrer, Musiklehrer, Sozial-
arbeiter

REFERENT
Basam Abdul-Salam, Hamburg (Studium Orchestermusik Schlagzeug (Diplom), Erfinder von
Fit4Drums™, Percussionist bei Disney‘s ,Der Konig der Léwen*)

HINWEISE

Eine musikalische Ausbildung ist hilfreich aber nicht notwendig, um mit Fit4Drums™ zu ar-
beiten oder Spal} zu haben. Auch Notenlesen ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit dem Bildungswerk des Landessportbundes Sachsen durchgefihrt.

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Regularer Preis: 250,00 €
GYMCARD-Preis: 195,00 €
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movedo® — Das ganzheitliche Bewegungskonzept (Basiskurs)

LEHRGANGSNUMMER TERMIN

AB 18-97 21.-22.09.2018 / Dresden
Meldeschluss: 09.09.2018

FORTBILDUNG 15 LE

INHALTE

movedo® — anerkanntes Riickenschul-Refresher-Seminar (KddR)

,Neue Riickenschule“

Die movedo®-Ubungen sind von erfahrenen Experten der einzelnen Bewegungsarten fiir die
Praxis ausgesucht und zusammengestellt worden. Da die Ubungen in drei verschiedenen
Schwierigkeitsgraden, leicht — mittel — schwer, ausflihrbar sind, kdnnen viele Zielgruppen von
movedo® profitieren. Der Basiskurs richtet sich an alle, die fiir sich, Patienten oder Kunden
die Wirkung dieser 5 bewahrten Bewegungsarten in einem Konzept erleben oder weiter-
geben mdéchten. Das Besondere an diesem Ubungsprogramm ist: die sinnvolle Kombinati-
on von Originalibungen aus: Yoga = Pilates = Qi Gong = Riickentraining = Meridiandehnung
(Makko Ho = Entspannung zur Verbesserung der:

Mobilisation: Qi Gong-Ubungen = Stabilisation: Yoga-Ubungen = Kraft: Pilates-/Riicken-Ubun-
gen = Dehnung: Makko HO-/'YOGA-Ubungen = Koordination = Entspannungsféhigkeit

Basiskurs / Inhalte:

movedo® / Riicken / 014 / Leicht — die Bewegungskombination (Kurzform: 8 Ubungen,
Langform: 20 Ubungen) = ganzheitliches Riickentraining = Bewegungsprinzipien fir: Yoga,
Qi Gong, Pilates, Ruckentraining, Meridiandehnung = Bewegungsintensitat: leicht (mittel —
schwer) = movedo® in Kursen / Einzelbehandlungen = theoretische Einflihrung in die 5 Be-
wegungsarten

Wichtig: Der Name movedo® und die Musik sind urheberrechtlich geschiitzt. Die Nutzung
kann gegen eine geringe Gebuhr freigeschaltet werden.

ZIELGRUPPEN
Ubungsleiter, Trainer von Vereinen, Instructoren aus Fitness-Studios, Mitarbeiter Gesund-
heitszentren und Interessierte.

REFERENTEN Team bewegungsart Berlin UG

HINWEISE Anerkennung mit 8 LE flir STV-Lizenzen 1. Lizenzstufe. Anerkanntes Ricken-
schul-Refresher-Seminar (KddR).

TEILNAHMEGEBUHR / ORGANISATIONSPAUSCHALE (*)

Regularer Preis: 230,00 €
GYMCARD-Preis: 180,00 €
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Allgemeine Hinweise und Geschiftsbedingungen (AGB)
DTB Akademie

Anmerkung: Die AGBs enthalten die allgemein giiltigen Bestimmungen. Ergdnzungen und
Abweichungen sind den AGBs des ausrichtenden Bildungswerkes/der ausrichtenden Akade-
mie zu entnehmen. Informieren Sie sich bitte bei dem jeweiligen Anbieter.

1. Anmeldung

1.1 Anmeldungen missen grundséatzlich schriftlich oder online erfolgen. Die verbind-
lichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs
berticksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein Vertrag kommt
erst mit Bestatigung der jeweiligen DTB-Akademie zustande. Bei schriftlicher Anmeldung
wird ein erhohter Teilnehmerbeitrag fallig; dieser ist dem Anmeldebogen des jeweiligen Aus-
richters zu entnehmen.

1.2 Notwendige Eingangsvoraussetzungen sind der Anmeldung beizulegen bzw. bei
Online-Anmeldung per Post nachzureichen.

1.3 Wird eine abweichende Rechnungsadresse gewlinscht, ist die genaue Rechnungs-
anschrift sowohl bei der Online- Buchung als auch bei der schriftlichen Meldun direkt anzu-
geben. Nachtrégliche Anderungen kénnen nur bis mindestens 10 Tage vor der MaRknahme
berticksichtigt werden.

2. Teilnehmergebiihren
2.1 Die Teilnehmergebihren sind dem Jahresprogramm zu entnehmen.

2.2 Anmeldungen, die bis zum 28.02.2018 (Poststempel / Online-Eingang) eintreffen,
werden in der Regel mit einem Friihbucherrabatt verrechnet (Ausnahme sind alle Prifun-
gen sowie einige wenige MaRnahmen). Die Hohe des Frihbucherrabatts ist dem Jahrespro-
gramm zu entnehmen. Dieser kann innerhalb der Ausrichter abweichen.

2.3 Die Teilnahmegebuihren beinhalten in der Regel die Teilnahme und das Kursma-
terial (z.T. als Download). Bei Buchung ,inkl. Verpflegung“ sind bei Tagesveranstaltungen
Mittagessen, bei Mehrtagesveranstaltungen Mittagessen und in der Regel auch Abendessen
inbegriffen, jedoch kein Friihstiick.

24 Bei einigen Akademien kann optional eine — kostenpflichtige — Ubernachtung ge-
bucht werden. Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern. Es besteht kein An-
spruch auf Buchung eines Einzelzimmers. Bei Buchung von Ubernachtung ist ein Friihstiick
inbegriffen.
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3. Stornierungen, Absagen

3.1 Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen (per Post, Fax oder
E-Mail).

3.2 Die Stornogebiihren berechnen sich wie folgt:

Lehrgangstage bis 36 Tage vor Beginn bis 1 Tag vor Beginn

1 Tag (8 LE) 10,00 € 40,00 €

2 Tage (15/ 20 LE) 15,00 € 60,00 €

3 Tage (25 LE) 20,00 € 100,00 €

> 3 Tage (> 25 LE) 30,00 € 200,00 €

3.3 Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in Rechnung gestellt

werden und die aufgeflihrten Stornokosten Ubersteigen, werden zusatzlich in Rechnung ge-
stellt.

3.4 Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest bescheinigte) Absagen / Stornie-
rungen entbindet den Teilnehmer nicht von der Begleichung der Stornierungsgebuhr.

3.5 Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne vorherige Absage) werden 90
% der gesamten gebuchten Leistung fallig. (Abweichende Regelung bitte bei einzelnen Bil-
dungswerken/Akademien erfragen).

3.6 Bis 36 Tage vor Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stornierung eine Umbuchung
vorgenommen werden. Die Umbuchung kostet pauschal 15,— Euro. Eine spatere Umbu-
chung ab 35 Tage vor Lehrgangsbeginn muss im Einzelfall gepriift werden.

4. Bezahlung
4.1 Die Bezahlung der Lehrgangsgebiihr ist in der Regel Uber eine Bankeinzugser-
machtigung oder per Uberweisung méglich.

4.2 Die Ankiindigungsfrist zum Einzug ist dem Anmeldeformular der zustandigen Aka-
demie zu entnehmen und auf der Rechnung nochmals aufgefiihrt.

4.3 Bankgebuhren, die durch Rucklastschriften (z.B. durch eine Kontounterdeckung
oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen und vom Melder verur-
sacht wurden, mussen in der entstandenen Hohe von diesem getragen werden. Fur nicht
fristgerechte Zahlungseingéange behalt sich der jeweilige Ausrichter vor, Mahngebiihren und
Verzugszinsen zu erheben.

4.4 Eventuelle Ratenzahlungen sind mit der jeweils zustandigen DTB-Akademie im
Einzelfall abzustimmen.
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5. Haftung

5.1 Sollte die zustéandige DTB-Akademie aus Griinden, die sie zu vertreten hat, Mal3-
nahmen nicht durchfiihren, so beschranken sich die Anspriiche der Teilnehmer — auler im
Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit — auf die Riickerstattung der Teilnehmergebuhr.

5.2 Die zustandige DTB-Akademie haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/oder grobe
Fahrlassigkeit. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.

6. Sonstiges

6.1 In Einzelféllen (z. B. Erkrankung) kann die jeweils zustandige DTB-Akademie die
Leitung eines Lehrganges andern und einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe betrau-
en.

6.2 Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer entsprechend des Bundesdaten-
schutzgesetzes von 1990 damit einverstanden, dass seine Daten mittels EDV unter Be-
achtung des Datenschutzgesetzes verarbeitet und innerhalb der DTB-Akademie verwendet
werden. Hinsichtlich des Datenschutzes wird auf die Datenschutzerklarung unter www.dtb-
gymnet.de Bezug genommen.

6.3 Sollten einzelne Bestimmungen ungliltig sein oder werden, so bleibt die Wirksam-
keit der Ubrigen Bestimmungen unberiihrt. Anstelle der ungultigen Bestimmungen soll die
gesetzliche Regelung gelten.

7. Lehrmaterialien
Lehrmaterialien stehen als Blicher oder Broschiiren zur Verfligung oder werden als Down-
load bereitgestellt.

8. Adressdnderung
Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, sollte die personlichen Daten regelmafig
kontrollieren und ggfs. aktualisieren.

9. Fragen und Antworten
Auf der Internetseite www.dtb-akademie.de finden Sie unter ,Organisation® Antworten zu
haufig gestellten Fragen.

10. Online-Anmeldung

Das genaue Verfahren zur Online-Anmeldung finden Sie auf der Homepage:
www.dtb-akademie.de
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Séachsischer Turn-Verband e. V.
Verband flir Gesundheits-, Freizeit-, Breiten-
und Leistungssport in den Turnsportarten

GoyastralRe 2d
04105 Leipzig
Telefon: 0341 -14 93 86 60
Telefax: 0341 -14 93 86 89
E-Mail: info@stv-turnen.de
Website: www.stv-turnen.de




