
Verhaltensregeln

✦

✦

✦

Das Wohl der Sportler steht über dem sportl ichen Erfolg

Ich behandele andere so,  wie ich selbst behandelt werden wil

Keiner wird zu Übungen gezwungen

✦ Nein heißt Nein und wird respektiert

✦ Wenn sich etwas nicht richtig anfühlt ,  äußere ich mich

✦ Was mir nicht gut tut lehne ich es ab

✦ Ich respektiere die Grenzen und Gefühle anderer

✦ Es sind immer zwei Trainer oder zusätzlich zum Trainer ein Betreuer

oder Elternteil  während der Trainingseinheit anwesend

✦ Hilfestellungen sind fachlich korrekt und werden im Vorfeld

besprochen

✦ Es gibt keine Berührungen, die nicht im Zusammenhang mit dem

Sport stehen

✦ Einzeltrainings werden vorher angekündigt und abgesprochen,

zusätzlich werden die Türen offengehalten oder eine weitere Person

hinzugezogen

✦ Eltern dürfen beim Training zuschauen

✦ Der Fair-Play Gedanke steht im Vordergrund und kein Betrug im

Wettkampf

✦ Es erfolgen keine negativen Äußerungen bezogen auf das Geschlecht

oder der sexuellen Orientierung

✦ Es erfolgen keine sexualisierten Anmerkungen zum Aussehen
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✦

✦

Sportler werden immer gleichberechtigt behandelt

Es gibt keine Geheimnisse zwischen dem Trainer und einzelnen

Athleten

✦ Es werden keine Geschenke an einzelne Sportler gemacht

✦ keine sexuellen Beziehungen zwischen Betreuern und Sportlern unter

18 Jahren

✦ Athleten und Trainer haben getrennte Duschen, Umkleiden und

Schlafzimmer

✦ Eine verschlossene Tür wird erst nach Rückmeldung geöffnet

✦ Fahrten zu Wettkämpfen werden von zwei Erwachsenen begleitet

✦ Kinder und Jugendliche werden nicht zu Privatbereichen der

Betreuer eingeladen

✦ Es gibt keinen privaten Online-Kontakt mit Sportlern

✦ Es wird keiner gegen seinen Willen fotografiert oder gefi lmt

✦ Bei einer beobachteten Grenzüberschreitung wird den

Ansprechpersonen Bescheid gesagt und mit der Person gesprochen
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