DIE GYMWELT IST ...

JETZT KOSTENFREI INFORMIEREN!

STV-Service fiir teilnehmende Vereine:

STV:E

SACHSISCHER TURN-VERBAND

Mit der GYMWELT im Verein
erfolgreich die Zukunft gestalten

"~ 0341-14 93 86 89

info@stv-turnen.de

Website: www.stv-turnen.de
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aF SACHSISCHER TURN-VERBAND

Fitness und Gesundheitssport Der Sichsische Turn-Verband (STV) plant ein
GYMWELT-Netzwerk — auch dein Verein kann
davon profitieren:

Dauer- und Kursangebote, z. B.:

Aerobic = Allgemeine Gymnastik * AROHA® = Ausdauertraining = Cardio Fitness = Drums Alive® = Frauenfitness =
Group-Fitness = 4XF = Crossfit = Functional Fitness = Frauen-Gymnastik = LaGYM = Mannerfitness = Muskeltraining
= Pilates = Step- Aerobic = Stretching = RiickenFitness = Senioren-Gymnastik = Tai Chi = Wirbelsaulengymnastik =
Yoga = Zirkeltraining = (... usw.)

* Alle GYMWELT-Vereine nutzen zusatzlich zu ih-
ren eigenen Logos das einheitliche GYMWELT-
Logo als gemeinsames Erkennungszeichen fir
die vielfaltigen Bewegungsangebote im Bereich
Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport.

Standardisierte Praventionskurse (ZPP-gepriift / nach § 20, SGB V), z. B.:

Bewegen statt schonen — ein Ganzkorperkraftigungsprogramm = Cardio Aktiv — Praventives Herz-Kreislauf-Trai-
ning fir jung und alt = Fit bis ins hohe Alter — ein Ganzkoérperkraftigungstraining = (... usw.)

Weitere Programme durchlaufen derzeit das ZPP-Priifverfahren — aktuelle Informationen unter:
www.stv-turnen.de/Gymwelt

» Dadurch entsteht langfristig ein flachendecken-
des Netzwerk der teilnehmenden Vereine und
ein Wiedererkennungswert im Land Sachsen.
Fir die Wirkung in der Region ist die Nutzung
des Logos flr deinen Verein gleichzeitig eine

Marke fur Qualitat und Kompetenz.
Bewegungskunst und Turnartistik

« Je mehr Vereine sich daflir entscheiden, um so

. . roRer ist die Chance einer offentlichkeitswirksa-
Akrobatik und mehr = Jonglieren = Parkour = (... usw.) ?nen AuBendarstellung unserer Vereine.
Deshalb sei auch du dabei!

Tanz und Vorfiithrungen Die Startkriterien sind einfach:

Bilder (v. I. n. r.): Fotolia / Robert Kneschke; Deutscher Turner-Bund; S&chsischer Turn-Verband; Dieter Koch; Wolfgang Hartmann

» Dein Verein ist Mitglied im STV.

* mindestens ein Angebot aus der GYMWELT-
Vielfalt (siehe Ubersicht links)

+ mind. ein Ubungsleiter mit gliltiger STV-Lizenz
oder Breitensport-Lizenz und mind. 8 LE Fortbil-
dung im STV innerhalb von vier Jahren

*  Meldung der Mitglieder unter Aerobic bzw. Gym-
nastik allgemein, Turnen allgemein

*  Verwendung des GYMWELT-Logos

Modern Dance = Jazz-Dance = Showgruppen = Breakdance = Country Dance = Ballett = Stepptanz = (... usw.)

Walking = Nordic Walking = Bootcamp - freizeitsportlicher Orientierungslauf = (... usw.)



