AK bis 7 Jahre

D-Wert: 3,0 Pkt.
E-Wert: 10,0 Pkt.
Boden
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
Nachstellhiipfer rechts (links) - unkoordinierter Anlauf jeweils X X
1 |Nachstellhiipfer links (rechts) 0,5
Schritt, schlieRen der Beine in den Stand
Senken in den Hockstand, - unkoordinierter Ablauf X
Aufstitzen der Hande, Riickstrecken - ungentigender Hockstand X
2 |der Beine zum Liegestiitz vorlings 0,3 |- fehlerhafter Stitz X
- fehlerhafte Korperstreckung im X X X
Liegestutz
langsames Senken in die Bauchlage, - unkontrolliertes Ablegen X X
3 |anschlieendes Strecken der Arme in 0,3
Verlangerung des Oberkorpers
1/2 LAD in die Riickenlage (Arme bleiben - falsche Korperhaltung X X
4 lin Verlangerung), Heben in die 0,3
"Schiffchenhaltung"
Riickenschaukel zuriick und vor mit - starke Veranderung des X X
5 |dynamischen Aufrichten (beliebig) in 0,3 ARW und BRW
den Stand
Verbindung: - fehlende Stitzphase bei Rolle X X
6 |Rolle vorwarts mit sofortigem 0,8 |- Nachstiitzen der Hinde X
Strecksprung - keine Verbindung X
zwei bis drei Schritte, Absprung zum - unkoordinierter Ablauf X X
7 |Schersprung 0,5 |- fehlende Sprunghdhe
- Wippen des Oberkorpers
- zweites Spreizbein zu tief X X
Sprung
Gerit: Sprungbrett, Kasten langgestellt; Gerdthdhe: 0,90m (+/- 0,05m)
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert |Fehlerhinweise g
k m g
kurzer Anlauf, Anlauf/Einsprung
Sprung-Aufhocken, 1,5 |- Auflaufen auf das Sprungbrett X
1 |Aufrichten in den Stand, Vorlaufen Absprung
beidbeiniger Absprung und - kein Absprung X
Strecksprung vom Kasten in den Stand 1,5 |- zu frihes Anhocken X X
- keine deutliche Stiitzphase X X X
Hinweis: - Aufknien 3,0
das Vorlaufen ist beliebig, sollte - Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
turnerischen Grundwerten entsprechen Strecksprung
- kein beidbeiniger Absprung 1,0
- kein Absprung X X
- ZU weit gesprungen X X X
- unsichere Landung X X X

Stand: 01.10.2018




Barren

Gerathohe: 1,20m

Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
m g
aus dem Innequerstand auf einem kleinen
Kasten:

1 |Absprung in den Stutz und 0,7 |- Vorschwung nicht hoch genug X X
Vorschwung in dn AuBenquersitz - ohne Korperspannung X X
links oder rechts

2 |Vorschwung mit Einschwingen in die - zu geringes Vorschwingen der X X
Holmengasse 0,7 gestreckte Beine

- kein Oberschenkelabdruck X X

3 |Riickschwung (FiiRe in Holmenhohe) 0,7 |- ungeniigender Riickschwung X X
Vorschwung in den AuBenquersitz - zu geringes Vorschwingen der X X

4 |widergleich 0,7 gestreckte Beine

- ungenligender Hifteinsatz X X

5 |Niedersprung in den AuBenquerstand - kein Oberschenkelabdruck
seitlings mit halten der geratnahen Hand 0,2 [ Standfehler
am Holmen

Reck
Gerathohe: brusthoch
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert |Fehlerhinweise g
m g
aus dem Stand vorlings mit Ristgriff - Stitzaufnahme erfolgt nacheinander X X
1 |beidbeiniger Sprung in den Stiitz 0,4 [ zu starker Huftwinkel X X
- Aufliegen auf der Stange X X
2 |Huft-Abzug in den Stand vorlings - unkontrolliertes Senken X
1,0 [ zu frithes Hocken der Beine und X
Beugen der Arme

3 |Schritt rickwarts in den Stand mit an- 0,4 [ zu starker Huftwinkel X
schlieBendem Sprung in den Stiitz - Aufliegen auf der Stange X

4 |Vorschwung, Riickschwung 1,0 |- ungeniligender Riickschwung X X

5 |[Niedersprung in den stangennahen - zu zeitiges Grifflosen X
Stand vorlings (Hande verbleiben bis zur 0,2 [ Landung nicht stangennah
Landung an der Stange)

Stand: 01.10.2018




AK bis 9 Jahre

D-Wert: 4,0 Pkt.
E-Wert: 10,0 Pkt.
Boden
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
1 |Schritt, Anspreizen, Schwingen in den 0,8
Handstand
2 |Abrollen mit sofortigem 0,3 |- keine Verbindung X
Strecksprung 1/2 LAD - fehlende Korperstreckung X X
3 |aus dem Stand mit gestreckten Beinen - fehlende Offnung des ARW X
Rolle riickwarts liber den hohen Stiitz 08 | wenn Uber Handstand angeboten X
(gehockt oder durch d. Handstand moglich) ’ wird, muss Handstandposition
erreicht werden
4 |Abhocken oder -biicken mit sofortigem 0,3 [ keine Verbindung X
Strecksprung 1/2 LAD - fehlende Kérperstreckung X X
Handstiitziiberschlag seitwarts - unkoordinierter Ablauf X X
5 |mit Aufrichten gegen d. Bewegungsrichtung 0,8 |- Abweichen von der Senkrechte X
- ungenligendes Spreizen
- ungeniigend gedffneter ARW X
6 |kurzer Anlauf Sprungrolle 1,0 | fehlende Hiftstreckung X X
- fehlende Offnung des ARW X X
Seitpferd
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
1 |Anpendeln erlaubt! gesamte Ubung:
Seitspreizen links (rechts) 0,4 |jeBewegung
Seitspreizen rechts (links) 0,4 [ unrhytmischer Ablauf X X
2 |Vorspreizen links (rechts), 0,4 |- ungeniligende Streckung des Kdrpers X X X
Schwingen nach rechts (links), 0,4 [ fehlende Schwungweite (Amplitude) X X X
I6sen der Hand erlaubt - zU geringes Spreizen * * *
Riickspreizen links (rechts) 0,4 X X X
3 |Vorspreizen rechts (links), 0,4
Schwingen nach links (rechts), 0,4
I6sen der Hand erlaubt
Riickspreizen rechts (links) 0,4
4 |Vorspreizen links (rechts), 0,4
5 |Vorspreizen rechts (links) mit 1/4 Drehung
zum Niedersprung in den 0,4
Querstand seitlings

Stand: 01.10.2018




Ringe

Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
1 |leichtes Anpendeln erlaubt
Heben der Beine in den Strecksturzhang 1,0 |- gebeugte Arme X
2 Sek. halten - fehlende Kérperstreckung X X X
2 |Senken in den Kipphang - 2 Sek. - 0,6 |- zu offener Hiftwinkel X X X
3 |Abschwingen vorwarts in den Hang 0,6 |- nicht schwunghaft X
- keine Aufwartsbewegung X
4 |Riickschwung (mind. 45°) 1,5 | fehlende Hohe X X X
Niedersprung in den Stand 0,3
Sprung
Gerit: Sprungbrett, Mattenstapel, Hohe 0,80 m (+/- 0,10 m)
Sprungrolle vorwirts in den Stand
Der Absprung erfolgt mit gestreckter Hifte. Nach dem Absprung muss eine eindeutige Flugphase mit
gestreckten Beinen erfolgen. Beim Handkontakt sollen die Arme gestreckt und die Schulter nicht vor der
Stutzsenkrechten (Hande) sein. Erst nach Schulterkontakt beim Abrollen werden die Beine gehockt.
Nr. |Ausschreibung Wert |Fehlerhinweise Abzug
k m g
1 [Anlauf - falsche Korperhaltung beim X X
0,5 Einsprung
- Auflaufen auf das Sprungbrett X
2 |Sprungrolle vw. 2,5 |Absprung
(Armzug tief- vor-hoch) - ungentgender Absprung X X
- kein beidbeiniger Absprung
- kein Armzug mit Fixierung X X
Flugphase
- keine gestreckte Koérperhaltung X X X
oder
1,0
- ungeniigende Offnung des ARW x | x
(min. 135°)
- Beine vor der Stiitzphase gehockt X X X
Stiitzphase
- kein Aufsetzen der Hande 1,0
- ungeniigende Offnung des ARW X X X
- ungeniigende Streckung des BRW X X X
- gehockte Beine X X X
- gebeugte Arme X X
3 |Abrollen auf der Matte, 1,0 |- verzogertes Abrollen
Aufrichten in den Stand - unkontrolliertes Landen X
- Nachstiitzen beim Aufstehen X
- Sturz, kein Aufstehen 1,0
- weitere Schritte nach den Aufstehen je0,1

Stand: 01.10.2018




Barren

Gerathohe: 1,20m

Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
1 [Aus dem Anlauf mit Absprung vom Brett
oder Absprung vom Hocker
Vorschwung 02 [ ungeniigendes Offnen des ARW X X
T ungeniigende Hiftstreckung X X X
2 |Riickschwung (liber Holmenhohe) 0,3 [ ungeniigende Hohe X X
- ungeniigende Streckung X X
3 |Vorschwung, 0,3 |- ungeniigendes Offnen des ARW X
- ungenligende Hiftstreckung X X
4 [langsames Senken in den Gratschsitz vor - kein erkennbarer Krafteinsatz beim X X X
den Handen - 2 Sek. - 08 Senken in den Gratschsitz
" | ungeniigende Hiiftstreckung im X X X
Gréatschsitz
5 |Heben Uber den Winkelstiltz, Einschwingen 0,8 [ schwunghaftes Einschwingen X
- ungenligende Hiftstreckung X X
Riickschwung (Holmenhéhe), Vorschwung - geringe Hohe X X
6 0,3 [ beim Vorschwung ungeniigende
Haftstreckung
Riickschwung (iiber Holmenhohe), - geringe Hohe X X X
7 |Vorschwung 0,3 [ beim Vorschwung ungeniigende
Haftstreckung
8 |Riickschwung, Wende (mind. 45°) - versetzter Transport des Kérpers X X
10 Giber den Holmen
" | gebeugte Arme X X
- geringe Hohe X X X
Reck
Gerathohe: schulterhoch
Abzu
Nr. |Ausschreibung Wert [Fehlerhinweise g
k m g
1 |HUft-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz - zu starker Hiftwinkel X X
(Huftaufzug moglich) in den Stitz 1,5 |- ungeniigende Korperstreckung X X
im Stitz
2 |Riickschwung (FURe in Stangenhohe), 0,5 |- ungentgender Riickschwung X X X
Niedersprung (ein kleiner Schritt nach vorne
oder hinten ist erlaubt) (FURe unter Stangenhohe)
3 |Felgunterschwung mit Schwungbeineinsatz 2,0 [ ungeniigender Felgansatz X X X
(aus Stand beidbeinig moglich) - ungeniligende Huftstreckung X X X
- ungenligende Weite X X X
- FRe unter Stangenhdhe X X X

Stand: 01.10.2018




LK 4 bis 11 Jahre

LK 4 AK 70+ (Tiefgerdte)

Sprung: Tisch: 1,10m nach CdP oder
Mattenstapel, Hohe 1,00 m (+/- 0,10 m) max. Gesamtpunktzahl: 9,00 (E-Note beginnt bei 9,00, D-
Note 0,00)

Handstiitz-Sprungiiberschlag vorwarts mit Abdruck und Landung in der Riickenlage

Nr. |Ausschreibung Wert |Fehlerhinweise Abzug
k m
1 |Anlauf - Auflaufen auf das Sprungbrett
1,0 Einsprung
- unkoordinierter Anlauf/Einsprung X X
2 |Handstiitz-Sprungiiberschlag 7,0 [1. Flugphase
mit Abdruck - fehlerhafter Armzug zum Stitz
- ungeniigendes Offnen des ARW X X

- ungentigend gestreckte Kérperhaltung| x X

Stiitz

- ungentigend offener ARW X X
- ungenligende Huftstreckung X X
- zu langer Stltz X X
- Kopfstand 5,0
- Handstandphase nicht erkennbar 1,0

Abdruck/gestrecktes Fallen

- fehlende Korperstreckung X X
- ungenligender ARW X X
- ungentigender Abdruck X X
- Abrollen 3,0
3 |Landung in der Riickenlage 1,0 | keine Schiffchenposition erkennbar X

(leichte Schiffchenposition, Arme Hochhalte

in Verlangerung des Oberkorpers, 2 s

verharren - kein Verharren X

Stand: 01.10.2018




