Lehrgangsnummer RW 16-99

Fit und gesund - Ein Allround-
Gesundheitssportprogramm fiir die Halle

Einweisung in den wissenschaftlich evaluierten Pré-
ventionskurs, anerkannt durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen gemal3 § 20, SGB V / Zentrale Priifstelle
Prévention

Inhalt:

+ Aufbau und Kursstruktur (12 Kurseinheiten) des
Kurskonzepts ,Fit & gesund*

+  Stundensequenzen fir Erwarmung, Ausdauer,
Kraft, Dehnfahigkeit, Koordination, Entspannung,
Theorievermittlung und Ausklang

Hinweis: Die Teilnehmer erhalten ein Kursleitermanual
(19,00 €) mit Stundenbildern, Handouts und Formu-
larvordrucken sowie ein Zertifikat mit unbegrenzter
Gliltigkeit.

Referent:
Jorg Paqué, Deutscher Turner-Bund (DTB)

Lizenzverlangerung:

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention und Qualitats-
siegel ,Pluspunkt Gesundheit.DTB" / ,Sport pro Ge-
sundheit®

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €
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Lehrgangsnummer RW 16-100

Fit und mobil im Alter

Inhalt:

*  Musik und Bewegung als Jungbrunnen

+ Beckenbodentraining im Sitzen — Inkontinenz wirk-
sam vorbeugen / begegnen

* Denken und Bewegen — mit Dualtasking spielerisch
fit bleiben

+ Tai Chi—die Kraft der Ruhe erleben und Gleichge-
wicht verbessern

Referentin:
Dr. Gudrun Paul, Grimma

Lizenzverlangerung:

Breitensport Trainer C, im Gesundheitssport, 1. Lizenz-
stufe ,Fitness und Gesundheit” und 2. Lizenzstufe ,Sport
in der Pravention®, Handlungsfeld Haltung und Bewe-
gung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung / Stress-
bewaltigung, Ubungsleiter B — Rehabilitationssport (Profil
Orthopadie)

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

in Kooperation mit:
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt vorzugsweise tber das GymNet (www.events.dtb-gymnet.de) oder
schriftlich mit diesem Anmeldeformular (zusétzlich 5,00 € Bearbeitungsgeblihr pro Person).

Kontakt / weitere Informationen
Séchsischer Turn-Verband e. V., Dr. Reinhard Weber, GoyastraRe 2d, 04105 Leipzig;
Tel.: 03 41 - 14 93 86 65; Fax: 03 41 - 14 93 86 89; E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de

Folgende Fortbildung buche ich verbindlich (hier bitte Lehrgangsnummer eintragen):

Lehrgangsnummer

Teilnehmerbeitrag / Organisationspauschale
siehe Angaben unter den jeweiligen Fortbildungsausschreibungen

Name Vorname

gfrafle 4444 PLZ Jou T
'f'élefon 4444 'C.;.éburtsdatum” ......
E—'Mail 4444 'C';“YMCARD—N'r'. 44444

Verein / Organisation

SEPA-Lastschriftmandat Glaubiger-ID: DE53 ZZZ 00 000 76 83 22

Ich erméchtige den Séchsischen Turn-Verband e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Séchsischen Turn-
Verband e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Beitrages
verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

(bei vom Teilnehmer abweichender
Rechnungsadresse)

Name des Zahlungspflichtigen Anschrift

LCEEEEEEEEREEEEEEEEEEE

IBAN-Nr.

BIC-Nr. Name der Bank

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Rlicktritt muss grundsétzlich schriftlich erfolgen. Bei Absage durch den Teilnehmer
bis Meldeschluss wird die Teilnehmergebiihr komplett zurtick erstattet. Bei Absage bis 8
Kalendertage (Posteingang) vor Veranstaltungstermin werden 50 % der Teilnehmergebliihr
als Stornogeblihr einbehalten. Bei einer spateren Absage erfolgt keine Riickerstattung,
auller bei Krankheit mit Nachweis.

Ort / Datum Unterschrift Kontobevollméchtigte/r
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sechs parallel stattfindende Fort-
bildungen fiir Ubungsleiter, Trainer,
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Multiplikatoren und Interessenten im
Gesundheits-, Praventions- und Reha-
bilitationssport
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Lehrgangsnummer RW 16-83

Inhalt:

*  Workout mit der Mattenrolle — Gleichgewicht, Balance
und Kraft trainieren

* Ideen aus dem Faszientraining — federn, schwingen,
dehnen und Selbstmassage mit dem Tennisball

*  Tanz dich fit — verschiedene Mdoglichkeiten und Stile

»  Stationstraining fir einen starken Riicken — durchfihr-
bar mit wenig Hilfsmittel, aber auch mit vielen Teilneh-
mern

»  Stretch und Relax — Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen gekonnt verbinden

Referentin:
Peggy Brennecke, Markkleeberg

Lizenzverlangerung:

Breitensport Trainer C, im Gesundheitssport, 1. Lizenzstu-
fe ,Fitness und Gesundheit” und 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention“, Handlungsfeld Haltung und Bewegung,
Herz-Kreislauftraining und Entspannung / Stressbewalti-

gung

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
50,00 €

LSB-Mitglieder: 40,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 30,00 €

Lehrgangsnummer RW 16-96

Praventions- und Gesundheitssport nach der
Franklin-Methode ®

Hinweis: Diese Fortbildung wird anerkannt durch die
KddR-Verbéande ,Forum Gesunder Riicken“ und ,Bund
Deutscher Riickenschulen”.

Inhalt:

» Einweisung in die Franklin-Methode®

*  Wahrnehmungs-, Mobilisations-, Kraftigungs- und
Dehntraining

+  Ubungsprogramme fiir FiiRe, Wirbelsaule und Schul-
ter/Nacken

« Training von Muskeln und Faszien ohne und mit spe-
ziellen Hilfsmitteln und -geraten

Referentin:
Christiane Maneke, Leiterin des BdR-Stiitzpunktes
Sachsen-Anhalt

Lizenzverldangerung:

Breitensport Trainer C, im Gesundheitssport, 1. Lizenzstu-
fe ,Fitness und Gesundheit” und 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention“, Handlungsfeld Haltung und Bewegung,
Herz-Kreislauftraining und Entspannung / Stressbewalti-
gung, Ubungsleiter B — Rehabilitationssport (Profil Ortho-
padie)

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €
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Lehrgangsnummer RW 16-97

TOGU®-Day Sachsen 2016 ,,Gesund und fit
mit TOGU®-Sportgeraten“

Inhalt:

« Balance-Workout und sensomotorisches Training mit
TOGU® Dynair®, Jumper® und Brasils®

* Faszientraining mit Rolle und Ball

*  Fit und bewegt mit dem Balanza® Ballstep

*  Funktionelles Zirkeltraining — mach dich fit

Referentin:
Katharina Harvey, TOGU®-Expertenteam

Lizenzverldangerung:

Breitensport Trainer C, im Gesundheitssport, 1. Lizenz-
stufe ,Fitness und Gesundheit“ und 2. Lizenzstufe ,Sport
in der Pravention®, Handlungsfeld Haltung und Bewe-
gung, Herz-Kreislauftraining und Entspannung / Stress-
bewaltigung, Ubungsleiter B — Rehabilitationssport (Profil
Orthopadie)

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale:
60,00 €

LSB-Mitglieder: 50,00 €
STV-Mitglieder/Gymcard: 40,00 €

in Kooperation mit:
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Lehrgangsnummer RW 16-98

Einweisung in den wissenschaftlich evaluierten Pré&-
ventionskurs, anerkannt durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen gemél3 § 20, SGB V / Zentrale Priifstelle
Prévention

Inhalt:

* Aufbau und Kursstruktur (12 Kurseinheiten) des
ATP

» zahlreiche Praxisbeispiele fur alltagsnahe Krafti-
gungs-, Mobilisations- und Dehnibungen

+  Ubungsprogramme fiir drinnen und draufen, ohne
groBen Gerateaufwand

Hinweis: Die Teilnehmer erhalten ein Kursleitermanual
(inkl. 19,00 €) mit Stundenbildern, Handouts und For-
mularvordrucken sowie ein Zertifikat mit unbegrenzter
Gliltigkeit.

Referent:
Helmer Wiethoff, Deutscher Turner-Bund (DTB)

Lizenzverlangerung:

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention” und Qualitats-
siegel ,Pluspunkt Gesundheit.DTB" / ,Sport pro Ge-
sundheit®

Teilnahmegebiihr / Organisationspauschale (*):
59,00 €

LSB-Mitglieder: 49,00 €

STV-Mitglieder/Gymcard: 39,00 €
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