
Letzte Änderung 24.10.2018 

Anlage 1 
Gerätturnen weiblich – Veranstaltungen, Klasseneinteilung und 
Geräthöhen 
 

1. Klasseneinteilung Einzel 
Pflicht 
 

Altersklasse Wettkämpfe  Inhalte 
7 und jünger Turnbezirksspiele Einzel Vierkampf Pflicht 
9 und jünger Turnbezirksspiele Einzel Vierkampf Pflicht 
11 und jünger Turnbezirksspiele Einzel Vierkampf Pflicht 

 
STV-Kinderspiele  
 

Altersklasse Wettkämpfe Inhalte  
7 und jünger STV-Kinderspiele Vierkampf Pflicht + 4 Athletikabnahmen 
8 STV-Kinderspiele Vierkampf Pflicht + 4 Athletikabnahmen 
9 STV-Kinderspiele Vierkampf Pflicht + 4 Athletikabnahmen 
bis 11 STV-Kinderspiele Vierkampf LK 4  
12/13 STV-Kinderspiele Vierkampf LK 4  

 
Kür 
 

Altersklasse Wettkampfprogramm 
11 und jünger LK 1 bis 13 Jahre 

Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 2 
Landesturnspiele  
 
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,20 m 
Balkenhöhe: 1,25 m 

LK 3 
Landesturnspiele  
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,10 m 
Balkenhöhe: 1,25 m mit 
Mattenunterlage möglich 

LK 4 
STV-Kinderspiele 
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,10 m 
Balkenhöhe: 1,25 m mit 
Mattenunterlage möglich 

12/13 LK 1 bis 13 Jahre 
Sachsenmeisterschaften  
und Qualifikation zum 
Deutschland-Cup 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 2 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 3 
Landesturnspiele  
 
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,10 m 
Balkenhöhe: 1,25 m  

LK 4 
STV-Kinderspiele 
 
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,10 m 
Balkenhöhe: 1,25 m 

14/15 LK 1 
Sachsenmeisterschaften  
und Qualifikation zum 
Deutschland-Cup 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 2 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 3 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 4 
Turnbezirksspiele 
 
 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,20 m 
Balkenhöhe: 1,25 m 

16/17 LK 1 
Sachsenmeisterschaften  
und Qualifikation zum 
Deutschland-Cup 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 
 

LK 2 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 3 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 4 
Turnbezirksspiele 
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

18-29 LK 1 
Sachsenmeisterschaften  
und Qualifikation zum 
Deutschland-Cup 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 2 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 3 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

LK 4 
Turnbezirksspiele 
 
 
 
Vierkampf 
Geräthöhen lt. CdP 

 
Altersklasse Wettkampfprogramm 
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30-34   LK 3 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den 
Dt. Senioren-
meisterschaften 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP 

LK 4 * 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP,  

35-39   LK 3 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den 
Dt. Senioren-
meisterschaften 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP 

LK 4 * 
Landesturnspiele 
 
 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP,  

40-44   LK 3 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den 
Dt. Senioren-
meisterschaften 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank 
Tisch: 1,25 m o. 1,10 m 

LK 4 * 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank 
Tisch: 1,25 m o. 1,10 m 

45-49   LK 3 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den 
Dt. Senioren-
meisterschaften 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank 
Tisch: 1,25 m o. 1,10 m 

LK 4 * 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank 
Tisch: 1,25 m o. 1,10 m 

50-54   LK 3 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den 
Dt. Senioren-
meisterschaften 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank, 
Tisch: 1,10 m 

LK 4 * 
Landesturnspiele  
 
 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP, Bank, 
Tisch: 1,10 m 

55-59    LK 4 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. Senioren-
meisterschaften 
 
Die drei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Tischhöhe: 1,10 m 
Stufenbarren, Bank, 
Boden 

 
Altersklasse Wettkampfprogramm 
60-64    LK 4 

Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. Senioren-
meisterschaften 
 
Die zwei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Reck 1,40 m o. Stufen-
barren, Bank, Boden 

65-69    LK 4 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. Senioren-
meisterschaften 
 
Die zwei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Reck 1,40 m o. Stufen-
barren, Bank, Boden 
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70-74    LK 4 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. Senioren-
meisterschaften 
 
Die zwei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Reck 1,40 m o. Stufen-
barren, Bank, Boden 

75-79    LK 4 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. Senioren-
meisterschaften 
 
Die zwei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Reck 1,40 m o. Stufen-
barren, Bank, Boden 

80 +    LK 4 
Sachsenmeisterschaften 
und Qualifikation zu den  
Dt. 
Seniorenmeisterschaften 
 
Die zwei besten Geräte 
kommen in die Wertung. 
Reck 1,40 m o. Stufen-
barren, Bank, Boden 

 
* Diese Wettkämpfe werden nur dann durchgeführt, wenn mindestens 3 Teilnehmer gemeldet haben.   
Andernfalls werden die Aktiven mit der jeweils jüngeren Altersklasse in ihrer LK-Stufe zusammengefasst und 
gemeinsam gewertet. 
 
In dieser Auflistung sind nur die Wettkämpfe/Turnspiele auf Landesebene erfasst.  
 
Eine Ausnahme bilden Veranstaltungen in der LK 4 für die AK 14/15, AK 16/17 und AK 18-29, deren 
Ausschreibung wir den Turnbezirken als Empfehlung anbieten. 
 
 
Achtung: Bei allen Wettkämpfen, die keine Qualifikationswettkämpfe zu Bundeswettkämpfen sind, gilt: 
 
Zusätzliche Nationale Elemente in Sachsen: Stufenbarren – Hüftaufschwung, Vorhocken einbeinig und   
                      Spreizumschwung 

                Balken - Wechselsprung 
 
 
 
 
 
 
 
2. Klasseneinteilung Mannschaft 
 
 
Wettkämpfe auf Turnbezirksebene 
 

Altersklasse Wettkampf Inhalte 
7 und jünger Turnbezirksspiele Mannschaft Vierkampf / Pflicht 
9 und jünger Turnbezirksspiele Mannschaft Vierkampf / Pflicht 
11 und jünger Turnbezirksspiele Mannschaft Vierkampf / Pflicht 

 
Über weitere Veranstaltungen entscheiden die Turnbezirke in eigener Verantwortung. 
 
 
Wettkämpfe auf Landesebene 
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Altersklasse Wettkampfprogramm 
Kinder bis AK 13  alle Landesligen LK 3 

 
Vierkampf 
Tischhöhe: 1,10 m 
Balkenhöhe: 1,25 m 

 
 

Altersklasse Wettkampfprogramm 
Frauen ab AK 12 
 

alle Landesligen LK 2 
 
Vierkampf,  
Geräthöhen lt. CdP 

 
Turnerinnen der AK 13 und AK 12 sind innerhalb einer Saison nur für eine Mannschaft (entweder Kinder- oder 
Frauenmannschaft) startberechtigt.  
 
Der Sieger der jeweiligen 1. Landesliga ist Sächsischer Mannschaftsmeister. 
 
 
Meldungen zur Landesliga, Startrecht, Mannschaftsstärke und alle weiteren Hinweise sind in der 
Ergänzungsordnung Landesliga erfasst. 
 
 
Geräthöhen laut Code de Pointage 
 
Sprungtisch  Höhe 1,25 m  Niedersprungmatten 20 cm 
 
Stufenbarren  Höhe 1,70 m / 2,50 m, Diagonale 1,30 m / 1,80 m 
   Niedersprungmatten 20 cm und Landematten 10 cm bei Abgängen  

(wenn vorhanden) 
 
Schwebebalken  Höhe 1,25 m 
   Niedersprungmatten 20 cm und Landematten 10 cm bei Abgängen  

(wenn vorhanden) 
 
Boden   12 x 12 m plus 1 m Sicherheitsabstand (14 x 14) 
 
Weichen die Mattenlagen von den Angaben des CdP ab, sind die Geräthöhen entsprechend anzupassen. 
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