WORKSHOPS

16. SEPTEMBER 2023 08.45 - 09.00 Uhr 09.15 - 10.30 Uhr 10.45 - 11.30 Uhr 11.45 - 13.00 Uhr - 14.00 - 15.15 Uhr 15.45 - 17.00 Uhr

) Faustball 2:2 — ,Kleines Spiel" Faustball — Rundlauf: Herz-,
; . Faustball-Schnupperstunde (...) Faustball in der Schule (... " . . L.
Lizenzverldngerung: ) ) fiir zwischendurch Kreislauftraining im Alter
Julian Scharf Julian Scharf . )
Alle Workshops werden grund- Julian Scharf Julian Scharf

sétzlich zur Veerldngerung von
C-Lizenzen anerkannt (1. Lizenz-
stufe). Workshops, deren Besuch
zusétzlich zur Veerldéngerung von

B- bzw. A-Lizenzen berechtigt (2./3.
Lizenzstufe), sind in den Ausschrei-
bungen gesondert ausgewiesen.

A
A
A

Zumba®
Nicole Kiihmel

Aroha® Kaha®
Bernhard Jakszt Bernhard Jakszt

GMH MH 303 MH

Bei jeder Workshop-Buchung im
Bildungsportal wird das Tages-
Impulsreferat automatisch ange-
rechnet und mit jeweils 1 LE zur
Lizenzverldngerung anerkannt.

4B
4B
4B

A

Modern Dance Theatersport Bewegungseinheit fiir Vielsitzer Yoga Flow

Roman Windisch Nicole Kiihmel Peggy Brennecke Peggy Brennecke

GYH GYH 304 GYH

:
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Choreografieren und Gestalten On The Beat - Hip-Hop
Tabata Hyrox S o
L L fiir Anfanger/innen fiir Anfanger/innen
Christian Gustedt Christian Gustedt . .
Marisa Kempe Marisa Kempe

105 FEH

e Differenziertes

FEH 305 FEH

205
e Elast. Schultern, beweglicher e

Achtsames Beckenbodentraining (...)

405 FEH

4
4
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Gute Atmung fiir einen

Mw EL Bauchmuskeltraining (...) Nacken, entspannter Kiefer (...) Christi Greiner-Manek entspannten Riicken (...)
ristiane Greiner-Maneke
4 7’ 4k Christiane Greiner-Maneke Christiane Greiner-Maneke — Christiane Greiner-Maneke
¢ -
“ Wz nz+ [ 406 uzH
(=3
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3 N A I N N
w Bt T S e S Stabilisationstraining mit Gesunde KinderfiiRe (...)
u [\ 1 q
e RenSROEIor RenégRC')BIer & der Faszienrolle Auszubildende der Med. Berufsfach-
T Ue;e"*TURN% o René RoRler schule des Universitatsklinikums
4 RS =
8 dE o
’ aF N N g N N
Aerobic Today! Step — Think Less, Sweat More! Workout - Less Is More! Intensive Stretch
o e Chris Harvey Chris Harvey Chris Harvey Chris Harvey
; 3
ingerturn® 108 208
) . . e Motorische Leistungsféahigkeit e Funktionelles Taping — e Funktionelle Tests
Athletiktraining mit Kindern (...) ) i ) i
o = Anerkennung Ver- [ — im Alter erschlieRen Bewegung ist Trumpf und Korrekturstrategien (...)
. . i
ldngerung A-Lizenzen Jérn Lihmann Jérn Lihmann Jérn Lihmann / Martin Strietzel
109 KRH 209 KRH 309 KRH KRH
© - irerernung ver | KRH | | KRH | 309 | KRH I 409] | KRH |
ldngerung B-Lizenzen ‘ ‘ o ‘ o ‘
= WS Fitness- und (...) Leistungsvoraussetzungen Erarbeitung von Spriingen mit Salto (Mini-)Trampolin — Leistungs- Elemente an den Ringen —
‘ Gesundheitssport am Sprung in der zweiten Flugphase voraussetzungen / ausgew. Spriinge fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sebastian Merker Sebastian Merker Paul Hesselbarth Paul Hesselbarth
N - WS Tumsportarton
ASH = August-Schérttner-Halle e N e N e A | e A |
BOH = Boxhalle Akrobatische Elemente Akrobatische Elemente Handstand als wichtiges Training von Kérper-
EGH = Ernst-Grube-Halle vorwiérts riickwarts Grundlagenelement beherrschung und Gleichgewicht
’; i’"”_' = g eiht;';lﬁ Hall Carsten Heyne Carsten Heyne Nina Blintsov Nina Blintsov
= Guts-Muths-Halle
. 112 ASH 212 ASH 312 ASH W 412 ASH
GYH = Gymnastlk.Ha[[e - - - -
HSN = Hérsaal Nord ‘ ‘ ‘
JUH i Judohalle Choreografie und Bithnenraum: (...) i .
KRH = Krafthalle Biih - ,Leben liebt Bewegung" Resilienz
= nenaufstellung im Tanz
MZH = Mehrzweckhalle " u_ . Dr. Gudrun Paul / Jessica Singh René RéRler
SER = Seminarraum Marisa Kempe
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WORKSHOPS

N () N N N

e Sicher und aufrecht in Koordinations- und Kreative Integratives Yoga
Lizenzverl;'ingerung: Stand und Gang Gleichgewichtstraining (...) Kindertanzstunden fir Kinder
Alle Workshops werden grund- Peggy Brennecke Peggy Brennecke Nicole Kiihmel Nicole Kiihmel
sétzlich zur Verldngerung von 503 GMH GMH GMH

C-Lizenzen anerkannt (1. Lizenz-
stufe). Workshops, deren Besuch
zusétzlich zur Verldngerung von

4
A

N

Bodenexercise

B- bzw. A-Lizenzen berechtigt (2./3. Grundlagen Ballett Ballett sportartspezifisch .
. . , . . . . mit Schwerpunkt RSG
Lizenzstufe), sind in den Ausschrei- Sebastian Angermaier Sebastian Angermaier ] o .
bungen gesondert ausgewiesen. eanette Haage-Zoyke
Ea GYH 604 GYH GYH
Bei jeder Workshop-Buchung im
Bildungsportal wird das Tages- ‘ ‘ ‘
Impulsreferat automatisch ange- Rope Skipping - (...) Rope Skipping - (...) Kinderturnen fiir Alle — Kleine
rechnet und mit jeweils 1 LE zur Individualtraining Partnertraining Spiele — groRe Wirkung (Praxis)
Lizenzverlédngerung anerkannt. Janine Malz / Sophie Wirth Janine Malz / Sophie Wirth - Pascal Vergin
E3 FEH 605 FEH 5 805 FEH
Impulsreferat S
‘ Prof. Dr. med. Detlef Brock: ‘ 3 e ‘ e ‘
. . ,Vermeidung von Uberlastungs- L . =] Funktionales Training fiir Core-Stability mit
Spiele fiir Bewegungsmuffel . - Spielerisch die Ausdauer schulen S i i i i
L schéaden im Kinder- und L ) Turnsportarten (Theorie) und ohne Hilfsmittel (Praxis)
Christian Gustedt . Christian Gustedt — . .
Jugendleistungssport o Norman Heidenbluth Norman Heidenbluth
MWE, &
©
N (& \ o i o ‘o \
Stufenbarren — Elemente = Die sieben Siegel Gymnastische Elemente
. N Stufenbarren — Holmwechsel a
- in Stiitz und Hang ) des Balkenturnens fiir Boden und Balken
Natalie Marks
Z Natalie Marks Dr. Kerstin Schlegel Dr. Kerstin Schlegel
Y
TV, o \ o \ o ‘o \
& < Parallelbarren — von der Rolle Turnspezifische Kreisflanken Grundschwiinge bis zur
ol o
u §|"|§ bis zum Handstand Korperpositionen am Pauschenpferd Riesenfelge am Reck
Eric Lehmann Kerstin Vogel Kerstin Vogel Kerstin Vogel
512 ASH 712
@
lr “Elulg _:\I/ :_ ‘ ‘ ‘
"'dertu\‘“e " Laufe mit Kopf fiir dein Herz — ) " i Umsetzung, Anforderung und
L Kinderturnen fiir Alle (Theorie) ) X
Orientierungslauf kennenlernen . Wertungsvorschriften in der RSG
. Pascal Vergin o
Thomas Stohr Birgit Guhr
| SER | | SER | | SER |
_:‘6’:_ = Praxis-Anteil im
m im AuBengeldnde
o = Anerkennung Ver-
léngerung A-Lizenzen
e = Anerkennung Ver-
léngerung B-Lizenzen
‘ = WS Fitness- und
Gesundheitssport
‘ = WS Turnsportarten
ASH = August-Schérttner-Halle
BOH = Boxhalle
EGH = Ernst-Grube-Halle
FEH = Fechthalle
GMH = Guts-Muths-Halle
GYH = Gymnastik-Halle
HSN = Hérsaal Nord
JUH = Judohalle
KRH = Krafthalle
MZH = Mehrzweckhalle
SER = Seminarraum
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