
 
 
Qualitätszirkel Gesundheitssport 
 
Lehrgangsnummer TERMIN 
RW 17-111    07.05.2017 / Annaberg-Buchholz 
 
Meldeschluss: 07.04.17 
Fortbildung 8 LE 
 
Inhalte 
Es wird ein Kernmodul mit 4 LE angeboten, in dem der Aufbau und die Handhabung 
von standardisierten 
Präventionskursen, die ZPP-geprüft sind, sowie der Einsatz und der Umgang mit 
den Teilnehmerunterlagen erläutert werden. Es werden praktische Übungsbeispiele 
für das Präventionskurskonzept „Fit und gesund“ exemplarisch vorgestellt und das 
dazugehörige Manual sowie das Schulungszertifikat ausgegeben. Dieses Kernmodul 
müssen alle ÜL, die noch keine Einweisung besucht haben, absolvieren.  
 
Im Aufbaumodul mit 4 LE werden 2 weitere Konzepte für standardisierte und von der 
ZPP geprüfte Präventionskurse (z. B. „Bewegen statt schonen“, „Cardio aktiv“ und 
„Walking und mehr“) vorgestellt und geschult. Damit erhält der Teilnehmer 
mit dieser Tages-Fortbildung den Nachweis für die Kursleitereinweisung in 4 
standardisierte Präventionskurskonzepte des DTB. 
 
Für die Zulassung o. g. Präventionskurse nach § 20, SGB V, muss nur noch ein 
Online-Antrag via „GYMNET“ gestellt werden, der vom DTB an die ZPP weitergeleitet 
wird.  
 
Referentin: Janka Daubner 
 
HINWEIS 
Mit der Anmeldung bitte Qualifikationsnachweis (Kopie der gültigen Lizenz „Sport in 
der Prävention“ bzw. Berufsabschluss) einreichen! 
 
Zielgruppen 
Übungsleiter der 2. Lizenzstufe „Sport in der Prävention“ bzw. Sportfachkräfte mit 
professioneller Berufsausbildung (Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport- 
und Gymnastiklehrer bzw. gleichwertige Ausbildung) mit nachweislich 
gesundheitsorientierter Ausrichtung, die bisher nur individuelle, ab 2017 nicht mehr 
zur Bezuschussung zugelassene Präventionskurse angeboten haben und/oder die 
künftig durch die ZPP zugelassene standardisierte, vom DTB entwickelte 
Präventionskurse anbieten wollen. 
 
Teilnahmegebühr / Organisationspauschale (*) 
50,00 € 
für LSB-Mitglieder: 40,00 € 
für STV-Mitglieder / Gymcard: 30,00 € 
zzgl. Kursmanual (Broschüren) im Wert von je 19,00 € 

Bitte mit der Lehrgangsanmeldung die gewünschten Kursmanuale angeben!  
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Das Datum für die Abbuchung der Teilnahmegebühren entnehmen Sie bitte Ihrer Lehr-
gangsbestätigung, die Ihnen ca. 14 Tage vor der Veranstaltung zugestellt wird.

Tel. Durchwahl für alle

Lehrgänge mit dem Kürzel:

AB .......... 03 41 - 14 93 86 - 75

RW ......... 03 41 - 14 93 86 - 65

SR .......... 03 41 - 14 93 86 - 62 


