Neuerungen/Anderungen ab 2018

In Sachsen gelten weiterhin zuséatzlich als NE (LK 2 - 4):

Barren: Spreizumschwung vw., Vorhocken mit einem Bein
Balken: Strecksprung mit Wechsel der Beine

Aligemeine Anderungen fiir alle Gerite - Abgédnge

Die KA Abgang wird immer mit 0,5 Punkten bewertet, wenn ein Abgang mindestens NE (LK 4), A (LK 3 und 2)
und B (LK 1) gezeigt wird. Eine Abstufung 0,5/0,3 gibt es nicht mehr. Somit wird die KA Abgang nicht gegeben,
wenn zum Beispiel am Balken in der LK 4 ein Rondat (TE) gezeigt wird.

In der LK 2 wird fur die Erfillung der KA 5 ein A-Abgang gefordert (bis 2017: B).

Sprung

Wert aus C.d.P. + 1,5 Punkte auBer Hocke und Gratsche

Stufenbarren
- Streifen der Matte/des Gerétes wird nicht mehr bestraft, Aufschlagen wie vorher (- 0,5/- 1,0)
- Neu: Unterlaufen des Holmes, um die Ubung zu beginnen —0,3

- S. 43 (LK-Ahi)
Nationale Elemente Aufhocken, Aufbiicken und Aufgratschen aus dem Riickschwung.
Diese Nationalen Elemente werden immer als eigenstandige Elemente anerkannt, egal ob das
Aufstellen der FliBe zum nachfolgenden Element gehért oder nicht. (z. B. Ausfihrung Rickschwung mit
Aufbicken und Buck-Umschwung rw=>  Ankerkennung SW NE + A)

-> Wir empfehlen die Anwendung auch fir Abgange (ist vor allem in der LK 4 wichtig)
Wenn allerdings am unteren Holm ein Aufhocken, Aufblicken oder Aufgratschen beim Holmwechsel
schon gezeigt wurde, zahlt das Aufblicken (-gratschen) vor dem Unterschwung als Wiederholung
und es wird kein SW gegeben.

- S. 43 (LK-Ahi)

Abgangselemente. Die Elemente Felgunterschwung mit 1/2 oder 1/1 LAD (Nr. 6.101 und 6.102)
ddrfen auch am unteren Holm gezeigt werden.

- Somit erhalten die Abgédnge 6.101 und 6.102, wenn sie am unteren Holm gezeigt werden, ebenfalls
den SW A.

Schwebebalken
Angéange

- alle Angénge, die nicht im Code stehen (auBer Sprung in den Stiitz und Uberspreizen) werden als
A-Elemente gewertet

- Gymnastische Spriinge, die im Seitverhalten ausgefihrt werden, erhalten einen Schwierigkeitswert héher
als solche, die im Querverhalten gezeigt werden
Ausnahme: gilt nicht fir NE und TE.



Balken und Boden - Bewertung gymnastischer Spriinge - Bodyshape

LK-Arbeitshilfen S. 25 (Tabelle fiir alilgemeine Fehler und Abziige)
‘ Ausfiihrungsfehler ’ 0,1 0,3 ‘ 0,5

= Nichterflillen der technischen Anforderungen in gymnastischen
Elementen (gemaR Abschnitt 9 — Fehlerliste)

CdP, Abschnitt 9, Seite 7:
Die maximalen (E-) Abzige fur die Abweichung von der vorgeschriebenen Kérperposition dirfen in
Summe 0,50 nicht Giberschreiten.

Abzlge fur Kérperposition umfassen:

» Ungeniigender Spreizwinkel

» Gebeugte Beine

» Zehen nicht gestreckt

» Geéffnete Beine

 Elementspezifische Abzlge fiir die Kérperposition (aufgelistet in 9.3)

Zusétzlich werden folgende Abzlge getétigt:
Landefehler, H6he, Prazision

Anmerkung:

Ein kleiner Fehler als Abweichung von der optimalen Ausfihrung fihrt zu einem Abzug von 0.10 Punkte.
Mehrere kleine Fehler oder ein kleiner Fehler und ein mittlerer Fehler als Abweichung von der optimalen
Ausfihrung fihren zu einem Abzug von 0.30 Punkte.

Erhebliche Abweichungen von der optimalen Ausfiihrung fihren zu einem Abzug von 0.50 Punkte. (vgl.
Abschnitt 8.3)

Das D-Kampfgericht entscheidet, ob der gezeigte Sprung den SW laut CdP oder einen anderen SW erhalt
oder als anderes Element anerkannt wird oder keinen SW erhalt (LK-Ahi S. 22)
Das E-Kampfgericht tétigt die Abziige zum ,Bodyshape®.

Die kleinen oder mittleren Fehler sind im CdP aufgezahlt

(Abschnitt 9.3).
Beispiele:
Ringsprung
Anforderung:
Rickbeugen des Oberkdrpers und des Durchsc_hlagsprung .
Kopfes Spreizwinkel 160° (kleiner Fehler)
180° Spreizwinkel in der Diagonalen ) > Bodyshape _ 0,1 Punkte
Hinterer FuR muss Gber den Kopf gefuhrt
werden
S_pagatspru_ng _
D-Kampfgefichtkb ) s und d hinteres Bein gebeugt (kleiner Fehler),
Kein Rickbeugen des Kopfes und des . .
e Oberkorpers < Spreizsprung ( ) oder hinteres Bein unter der Waagerechten
Sissone (Spreizwinkel 160° - kleiner Fehler)
Kein Spreizwinkel = kein SW > Bodyshape - 0,3 Punkte
E-Kampfgericht Ringsprung
Ungentigendes Riickbeugen -0,10
(kleiner Fehler) Knie leicht gebeugt (kleiner Fehler),
. . P . . g .
Hinterer FuR in Kopfhohe — -0,10 Spreizwinkel 135° (mittlerer Fehler),
(kleiner Fehler) . de Riickb kleiner Fehler
Hinterer FuR in Schulterhéhe -0,30 u_ngenugen e uc e__uge ( e er renle )’
(mittlerer Fehler) hinterer FuB in Kopfhéhe (kleiner Fehler)

- Bodyshape - 0,5 Punkte



