
Einladung 
 

Die SG Dittersdorf und der Sächsische Turn-Verband laden ein zum „Sporttag für Jedermann“ / zum 

Lehrgang „Kinder in Bewegung – Allgemeines Kinderturnen als Gesundheits- und 

Bewegungsförderung“ (Lg.-Nr. RW 20-76) 

  

Wann?  

Samstag, den 07.03.2020 von 9:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
 

Wo?  

Turnhalle Dittersdorf, 09439 Amtsberg 

 

Thema:  

Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen die entwicklungskonformen, altersabhängigen motorischen 

Fähigkeiten der Kinder im Vorschul- und frühen Schulalter. Wir zeigen, wie man mehr Bewegung in 

den Kinderalltag bringen und gleichzeitig das Sozialverhalten fördern kann, ohne Über- oder 

Unterforderung. Praxisschwerpunkte sind:  

 

• Kleine Spiele – große Wirkung 

• Purzelbaum und Co – spielerisch vermitteln 

• Mottostunde Zirkus – vom Zauber der Manege 

• Körperwahrnehmung und Entspannen – Yogaübungen kindgerecht  

 
Referenten:  

Karl Mund, Leipzig  

Cornelia Viehweger, Chemnitz (Vortrag ab 13:00 Uhr) 

 

Wer?  

Offen für alle Interessierten und für Trainer C im Breitensport, Erzieher und Pädagogen! 

Für Lizenzträger wird diese Fortbildung mit 8 LE zur Verlängerung der 1. Lizenzstufen sowie der 2. 

Lizenzstufe „Sport in der Prävention – Kinder“ anerkannt.  

 

Teilnahmegebühr / Organisationspauschale für Teilnehmer zur Lizenzverlängerung:  
50,00 € 

LSB-Mitglieder: 45,00 €  

STV-Mitglieder/Gymcard: 34,00 € 

ACHTUNG – Meldeschluss 14.02.2020 

 

Für Teilnehmer ohne Lizenzverlängerung kostenfrei! 

 

Online-Anmeldung für Lizenzträger (Lg.-Nr. RW 20-76): 

Bildungsportal „Sport für Sachsen“; Rückfragen an:  

Dr. Reinhard Weber, Tel.: 03 41 - 14 93 86 65, E-Mail: reinhard.weber@stv-turnen.de 
 

Anmeldung ohne Lizenzverlängerung: 

Margitta Stöhr, Tel. 03 72 09 - 20 61 

 

Wir hoffen, das Interesse an unserem diesjährigen Programm geweckt zu haben und laden alle 

Sportfreunde/innen ganz herzlich ein, mit uns den Tag (oder einige Stunden) in der Turnhalle 

Dittersdorf zu verbringen. 

 

Margitta Stöhr, SG Dittersdorf e. V. 


